| 


Pentru patria noastră, 
Republica Socialistă România ! 


aF 


NATURA 
ÎN SPRIJINUL LUPTĂTORULUI 


Editura M.F.A. 1970 


OPERAŢIILE TEHNIC-EDITORIALE 
AU FOST EXECUTATE j, 
DE CĂTRE EDITURA MILITARĂ 


Experiența celor două războaie mondiale a 
lemonstrat cá un număr apreciabil de militari 
i grupuri de militari — datorită situaţiilor ex- 
irem de variate și complexe ale cîmpului de 
luptă — pot fi puși în situaţia dificilă de a-și 

asigura existența pe o anumită perioadă de 
timp folosindu-se numai de condiţiile existente 
in mediul înconjurător. 

Rezolvarea unor probleme vitale pentru or- 
qanism, ca de exemplu : hrănirea, odihna, pro- 
lecţia împotriva frigului sau a căldurilor exce- 

ive, tratarea umor boli etc. — în condiţiile 
psei oricărui ajutor din partea trupelor proprii 

a populaţiei civile —, este o problemă deose- 
it de importantă, De modul cum militarii puși 

ustfel de situaţii ştiu să-și asigure existența 
pe cont propriu, depind îndeplinirea misiunilor 
primite, iar, umeori, recuperarea si reincadrarea 
uvontoru în rîndurile luptătorilor. 

În prezenta lucrare sint explicate, sub o for- 
m accesibilă, principalele cunoștințe ce se cer 
militarilor de toate gradele pentru a putea să 
iprumleţulancă în timp de război, in eventuali- 


tatea că ar ajunge în situaţii deosebite privind 
asigurarea existenței. 

Militarii din toate armele — îndeosebi cei 
care prin. specific îndeplinesc și misiuni cu ca- 
raücter de independenţă (cercetare, transmi- 
siuni, aviaţie, marină etc.) — sint datori să-şi 
însușească cunoștințele din prezenta lucrare $i 
atât pe timpul aplicaţiilor, cît şi în alte ocazii 
să le aplice în mod creator pentru a putea face 
faţă eventualelor situaţii reale. 


PRINCIPII GENERALE DE SUPRAVIEȚUIRE 


ipreciazá că un viitor război va fi dus cu forte 

ilo numeroase, pe spatii mari si va necesita mo- 

^" maximă a întregului potential material si 

nan al ţărilor participante. În războiul modern vic- 

ia asupra inamicului poate fi obţinută numai prin 

[iunile comune ale tuturor categoriilor de forţe ar- 

iale. În cazul unui război nuclear mijloacele prin- 

pale de nimicire vor fi armele nucleară, chimică şi 
riologică. 

Desfagurarea acțiunilor militare într-un ritm rapid 

paļii imense, dispersarea la teren a trupelor 

lonte armele, trecerea în timp scurt de la o 

(^ de luptă (operație) la alta, necesitatea desfă- 

Il unor actiuni în adîncimea dispozitivului ina- 

ul aint numai cîteva din trăsăturile caracteris- 

luplel şi operaţiei moderne care favorizează 

limen neprevizutà a unor militari sau grupuri de 

luţă «le subunitățile şi unitățile din care fac 


primul și în cel de-al doilea război mondial si- 
Mille do Inolame meprevăzută a unor militari au 
Pl Freevente yi foarte variate : rătăciţi, încercuiți, 
peel, evadat din lagăre, ieşiţi din încercuire, 
juna duratel de rüminere în adîncimea dis- 
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pozitivuiui inamicului etc. De asemenea, durata de 
izolare a acestora a fost diferită : începînd cu cîteva 
ore, pînă la cîteva luni. 

Este de la sine înţeles că în toate aceste perioade 
militarii sau grupurile de militari izolate trebuie să 
rezolve pe cont propriu hrănirea, odihna, prevenirea 
îmbolnăvirilor etc. 

Modul de asigurare a existenţei în condiţiile lipsei 
oricărui ajutor din partea trupelor proprii sau a 
populaţiei civile poartă denumirea de supravieţuire. 

Prin supravieţuire se înţelege deci totalitatea ac- 
fiunilor întreprinse de un militar sau grup de mili- 
tari pentru menţinerea pe cont propriu a capacităţii 
de luptă pînă la îndeplinirea misiunilor şi revenirea 
în cadrul subunitá(ii din care face parte. 

Unele cunoştinţe si deprinderi specifice supravie- 
vuirii sînt aplicate cu mult succes si în timp de pace 
de către militarii si subunitățile din toate armele, 
inclusiv de populaţia civilă, prin folosirea resurse- 
lor locale, în rezolvarea unor nevoi prevăzute sau 
neprevăzute : amenajarea unei adăpostiri, aprinde- 
rea focului, amenajarea unui izvor, vinatul, pescui; 
conservarea diferitelor produse, bandajarea unei ră- 
ni, oprirea unei hemoragii etc. 

Cunostintele si deprinderile în acest domeniu, că- 
pătate de orice persoană, reprezintă o garanţie în 
plus că ea va fi în măsură să-și satisfacă nevoile 
mai multă uşurinţă în condiţii reale de supravie 
tuire. 

e 


Situațiile extrem de variate şi complexe, în ca 
se pot găsi militarii izolați sau grupurile de militari, 


nevoiți a-și asigura existen: e cont riu, 
permit stabilirea unor ani s retera 35 
upravietuire. Ca în oricare altă situaţie de campa- 
nie, metodele şi procedeele de supravieţuire trebuie 
aplicate ţinîndu-se seama de împrejurările care de- 
lermină trecerea la supraviețuire şi de condițiile 
concrete din zonă : situația inamicului şi a trupelor 
proprii, condiţiile de teren şi de stare a vremii, ati- 
ludinea populaţiei civile din zonă, anotimp, resur- 
nolo locale de existenţă etc. 

!'*istà totuși unele cerințe specifice care vor tre- 
bui respectate de toţi militarii ajunşi în situaţia de 
"raviepuire, dintre care cele mai importante sînt : 


Indeplinirea misiunilor de luptă cu orice preţ 


ituații cînd militarul este nevoit să-şi asi- 

anfa pe cont propriu înainte ca el să-și fi 

leplinit misiunile de luptă. În astfel de situaţii 

inililarul este obligat să-și îndeplinească întocmai şi 

ln np misiunile de luptă, dînd dovadă de mult pa- 

iuli, inițiativă, fermitate, curaj şi disciplină mi- 

Iuri. Nu poate exista nici un motiv care să justifice 

Ihtrorupere încetarea fără ordin a îndeplinirii 
Inisiunilor de luptă încredințate. 

În vasul cînd militarul s-a rătăcit de subunitate, 
Hi iebule s facă tot posibilul pentru a o găsi în 
mai scurt posibil şi pentru a continua 
ihdeplinirea misiunilor în cadrul acesteia. 


limpu oel 


Cunoașterea situaţiei inamicului 
şi a populaţiei civile din raion 


Militarul ajuns în situaţia de supravieţuire tre- 
buie să facă tot posibilul pentru a cunoaște unele! 
date mai importante despre inamic și populaţia civi: 
lá din raion, dintre care amintim : 

— unde se găsesc elementele inamicului cele mai 
apropiate : 

— natura acestora (rezerve, elemente de pază, de 
siguranță sau de îndrumare a circulaţiei etc.) ; 

— din ce armată fac parte ; 

— ce activitate desfășoară ; 

— care sint posibilităţile acestora de a descoperi 
pe supravieţuitor ; 

— dacă în raion există populaţie civilă și atitu 
dinea acesteia faţă de trupele proprii si inamice {i 

— direcţiile sau raioanele frecventate de către; 


elementele inamice şi populaţia civilă ete. 

Aceste date vor fi de mare folos supravieţuitoru- 
lui, deoarece în funcţie de ele isi va putea stal 
plan de acţiune bazat pe date reale, privind posibili- 
tátile de descoperire pe care le au inamicul și popu- 
latia civilă si, atunci cînd situaţia impune, de inde- 
plinire a misiunilor de luptă. 


Mentinerea în permanenţă a unui moral ridicat 


Experienţa militarilor, care în diferite campanii al 
ajuns în situaţia de a-și asigura existența pe conl 
propriu, a demonstrat că supraviețuirea este în prii 
mul rînd o problemă de ordin moral, în care lupli 
pentru existenţă şi pentru ieşirea din această situi 
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lie joacă un rol hotáritor. În mod fri ilitarii 
'junsi în situație de supravieţuire goga uri 
vouri nervoase sau unor emoții deosebite, datorită 
Iricii, panicii, desperării și uneori Singurătăţii înde- 
Junpate. La unii militari, gocurile nervoase pot fi 
un Sa le din cauza rănilor, oboselii, foamei, lipsei de 
npá eta, 
iat faptul că pentru militarii 
iți din punct de vedere aa d Ed 
cut procedeele de supraviețuire şansele de a 
iu fost destul de reduse. Din contră, militarii 
iu dovedit încredere în forţele lor, cunoștințe 
west domeniu, calm si rațiune am rezolvat cu 
situațiile cele mai dificile, ieșind astfel vic- 
loşi în lupta pentru asigurarea existenţei. 

De exemplu, în situaţia cînd pe ti iuni 
„lincimea dispozitivului inamicului spe obo 
subunitate, el nu trebuie să intre in pa- 
mai întîi va trebui să se adăpostească, să T 
„line pînă se calmează, după care să-si clarifice 
lin (unde se află, unde se Băseşte inamicul, 
! pierdut de tovarășii săi, către ce punct se 
w el, eum trebuie să se deplaseze pînă în 
punetul renpeetiv, fără a fi descoperit etc.) si numai 
la acţiunea de căutare. Există 
ituații pericolul grabei și al nerăbdării 
In ae[rune, caro conţine în sine riscul de a ajunge în- 


Won niimaţie pi mai grea (capturarea, urmărirea de 
pe Inamle) şi care poate duce la rătăcinea defini- 
NA aţă de nubunitate et alul icat, calmul 
f mpunen aint factorii de bază care permit supra- 
Mepultoruhil să rezolve situațiile cele mai grele — 

ire uneori par chiar imposibile —, să nu-și 


vilfel de 
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piardă speranţa de a regăsi pe tovarășii de care s-a 
rătăcit și, în final, să se întoarcă sănătos în dispozi- 
tivul trupelor proprii. 


Respectarea cu grijă a regulilor 
igienei corporale şi a sănătăţii 


În condiţii de pace sau de război fiecare om ţine 
la sănătatea lui şi luptă pe toate căile pentru a o 
menţine. În condiţii de supravieţuire, această pro- 
blemă capătă o importanţă capitală, determinată în 
primul rînd de faptul că în condiţiile supraviețuirii 
nu există la dispoziţie medici, medicamente, condiţii 
de tratare sau alte posibilităţi de restabilire a sănă- 
*Átii organismului în timp scurt. În afară de aces- 
tea, se știe că, de regulă, bolnavul are un organism 
slăbit, se enervează uşor, se demoralizează treptat 
si în unele cazuri pierde încrederea în forţele sale, 
mergind pînă la renunțarea de a mai lupta pentru 
supraviețuire. 

Dimpotrivă, militarul sănătos nu va fi preocupat 
de metodele de însănătoșire a organismului, avînd 
astfel posibilitatea de a se ocupa în principal de în- 
deplinirea misiunilor și de celelalte probleme, capa- 
citatea lui de acţiune putînd fi cea obișnuită. 

Iată de ce fiecare militar trebuie să se preocupe 
în mod deosebit de păstrarea sănătăţii în orice si- 
tuaţie indiferent de greutăţile si de lipsurile pe care 
le întîmpină, ţinînd seama de următorul principiu 
care se păstrează din vechime și care conţine mult 
adevăr : „este mult mai uşor să-ţi păstrezi sănătatea 
decît să o redobindesti după ce ai pierdut-o“. 
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Cel mai mare pericol pentru sănătatea organismu- 
lui în condiţii de supravieţuire îl constituie nutriția 
ilabă, extenuarea fizică, lipsa de îngrijire medicală, 
condiţiile slabe de-igienă etc. 

Acest pericol poate fi prevenit încă din timp de 
pace prin călirea fizică a organismului, prin exerci- 
ii fizice intense, antrenamente etc., precum şi prin 
însuşirea si aplicarea regulilor sanitare ce se predau 
in timpul instruirii. 

În condiţii de supravieţuire acest pericol poate fi 
preintimpinat prin odihna organismului, cit de cît 
organizatá, prin prepararea unei hrane cît mai co- 
respunzátoare, prin luarea unor măsuri severe de 
gienă personală, prin respectarea regulilor sani- 
tare etc. Pentru aceasta, fiecare militar trebuie să 
invefe metodele de prevenire a bolilor si de îngrijire 
medicală în condiţii de supravieţuire, metode care 
în practică s-au dovedit destul de simple și eficace, 
avînd în vedere faptul că în condiţii de supravie- 
juire aproape în toate situaţiile se aplică principiul : 
„fiecare militar este medicul său gi al tovarășilor 
din jurul lui“, 


Păstrarea cu grijă a obiectelor 
şi a materialelor folositoare 


De regulă, în momentul trecerii la asigurarea 
existenţei pe cont propriu, militarul dispune de: ar- 
"ament, muniții, pumnal, echipament, alimente, 
medicamente etc. El poate să dispună si de alte 
obiecte si materiale care-i vor servi la nevoie : har- 
tă, creioane, briceag, sirmá, sfoară, lame de ras, ace, 


aţă etc. 
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pentru a se reîntoarce la trupele proprii. Dacă acest 
lucru nu a fost posibil și militarul a fost luat prizo- 
nier, el trebuie să intrebuinfeze toate mijloacele si 
posibilităţile pentru a evada și a reveni în dispoziti- 
vul trupelor proprii sau a-și continua misiunile de 
luptă. 

Pe tot timpul prizonieratului orice militar trebuie 
să-şi păstreze onoarea şi demnitatea de militar ; să 
păstreze cu strictețe secretul militar şi de stat, res- 
pingînd cu hotárire orice încercare a inamicului de 
a-l folosi sub vreo formă împotriva intereselor pa- 
triei noastre. Întrucît condiţiile de prizonierat sint ii 
general deosebit de grele în ce privește asigurarea 


existenței, fiecare militar trebuie să lupte pe toate 


căile pentru a-şi menţine sănătatea şi robusteţea fi- 
zică, pentru a păstra echipamentul si toate celelalte 
materiale care îi pot servi pentru supraviețuirea în 
condiţii de prizonierat si în final pentru evadare si 
pentru reîntoarcerea în cadrul trupelor proprii. Pen- 
tru a putea face faţă tuturor situaţiilor, militarii tre- 


buie să aplice în mod creator — în funcţie de condi- | 


(iile concrete — regulile si principiile de supravie- 
țuire. m 


L] ^ `osi 


În afară de cele arătate, în cazul trecerii la apli 
rea metodelor de supravieţuire în grup se imp! 
respectarea următoarelor cerințe mai importante 


Militarul cel mai mare sau mai vechi în grad 
să ia neintirziat comanda grupului de militari 


Toti militarii trebuie să fie pe deplin conștienți ci 
şi în situaţiile de supravieţuire, cînd nu există um 
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comandant titular, unul dintre ei trebuie să ia co- 
manda pentru a se putea realiza o comandă unică, o 
unitate de voinţă si de acțiune. Numai în acest fel 
grupul de militari va fi în măsură să rezolve proble- 
mele deosebit de complexe ale supravieţuirii, indife- 
rent de acţiunile ce urmează să se desfășoare, 


Menţinerea disciplinei militare, a coeziunii 
şi a spiritului de ajutor reciproc 


^ceasta este una din cele mai importante cerinţe 
ıle supravieturii în grup. 

"xperienfa a demonstrat că în condiţii de supra- 
vieļuire se conturează cu mai multă claritate calită- 
lile pozitive si negative ale oamenilor. Unii militari 
pot deveni mai curajoși, dinamici, perseverenti si mai 
'propiati de colectiv ete. Dimpotrivă, alții pot da do- 

„li de mai multă frică, pasivitate, descurajare etc., 
"unnind chiar la posibilitatea răspîndirii panicii în 
irul subunități. 

De aceea, în atenţia tuturor militarilor trebuie să 
| in permanenţă necesitatea desfășurării unei 
imunci eficiente de educaţie, în scopul întăririi disci- 
Wine! militare, a coeziunii, a spiritului de ajutor re- 
vi pu etc., chiar în condiţiile deosebit de grele in 
mire s ar putea afla grupul respectiv de militari. 


Organizare 


icioasă a activității 
In. endrul 


alui de militari 

Din experiență a rezultat cá supraviețuirea în 
""p prezintă unele avantaje în comparaţie cu cea 
livilunlă, Aceste avantaje se referă în primul rînd 
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la faptul că în cadrul unui grup se poate organiza o 
activitate mai eficientă, dispare singurătatea apăsă- 
toare, iar problemele de asigurare a existenţei se pot 
rezolva cu mai multă ușurință. 

Încă de la începutul supravieţuirii, comandantul 
subunitátii trebuie să împartă sarcinile ce revin fie- 
cărui om. Aceste sarcini vor fi împărţite în funcţie 
de calificarea si de talentul fiecăruia. De exemplu, 
militarii care se pricep la vinátoare și pescuit vor rás- 
punde de satisfacerea acestor nevoi ; cei care se pri- 
cep la croitorie sau cizmărie vor răspunde de repa- 
rarea echipamentului, iar militarii care cunosc limba 
inamicului sau a populaţiei civile din zonă se vor 
ocupa în principal de procurarea de informaţii etc, 

Răspunderea principală pentru fiecare om și pen- 
tru reușita fiecărei acţiuni revine comandantului. 
Acesta trebuie să dea dovadă în permanență de 
multă hotărîre, de curaj si de stápinire de sine. De 
asemenea trebuie să fie autoritar faţă de restul mi- 
litarilor, însă ca aceasta să-l îndepărteze de ei, 
trebuie să aprecieze repede situaţia, să organizeze şi 

ă conducă cu siguranţă acţiunile, chiar in impre- 
le cele mai grele etc. 


Militarii care sînt nevoiţi să aplice metodele spe 
cifice supravieţuirii se găsesc de regulă într-o situa- 
fie critică. De cele mai multe ori situaţia critică 
acestora constă în imposibilitatea de a primi ajutor 
din partea trupelor proprii. În asemenea condiţii, 
supraviețuitorii sînt obligaţi să-și îndeplinească 
siunile primite sau să-și menţină capacitatea 
luptă — pînă la revenirea în cadrul trupelor propi 
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invingind frica, oboseala, suferința, foamea si alte 
privaţiuni impuse de situaţiile concrete in care se 
găsesc. 

Toate greutăţile si riscurile vor putea fi suportate 
cu mai multă ușurință de către militarii cálifi fizi- 
cegte, care au un moral ridicat și cunosc procedeele 
de supravieţuire, cu alte cuvinte de către militarii 
care sînt pregătiți pe această linie. ARĂ A 

Pregătirea militarilor în domeniul supravieţuirii 

trebuie să se facă încă din timp de pace, îndeosebi 
pe timpul aplicaţiilor tactice, cînd se pot verifica si 
insusi în mod practic diferite metode și procedee. De 
isemenea prezintă o importanţă deosebită aplicarea 
unor procedee rezultate din experiența acumulată în 
decursul anilor, în cadrul preocupărilor cotidiene : 
crearea unor adăposturi, vinatul, pescuitul, prepa- 
vrea hranei, procurarea apei de băut, repararea 
echipamentului etc. 

Insuşirea metodelor si a procedeelor de supravie- 
luire, precum si dezvoltarea unui raționament logic, 

iscusinței si a unei voințe ferme asigură oricărui 
militar condiţiile fizice si psihice de a putea face faţă 
chiar celor mai complexe situaţii. 

In cuprinsul lucrării sînt explicate pe înţelesul tu- 
turor militarilor cele mai importante procedee de 

iurare a existenței de către militarii izolaţi, pre- 

um și în cadrul grupurilor de militari, în diferite 
one și anotimpuri, prin folosirea resurselor din zona 
In enre actione: 
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NOTIUNI GENERALE DESPRE FACTORII 
ATMOSFERICI; INFLUENTA ACESTORA 
ASUPRA CONDITIILOR DE SUPRAVIETUIRE 


În toate domeniile de activitate se constată influ- 
ența pozitivă sau negativă a factorilor atmosferici : 
temperatura aerului, ceața, vînturile, ploile, zăpe- 
zile etc. 

Încă înainte de cunoașterea legilor naturii omul 
și-a îndreptat atenţia asupra fenomenelor atmosfe- 
rice care îl impresionau plăcut sau îl îngrozeau. Acest 
lucru a contribuit la dezvoltarea treptată a meteoro- 
logiei ca știință. În prezent datele meteorologice sint 
cunoscute și utilizate tot mai mult de către oameni, 
în toate domeniile de activitate. 

Pentru militarii din toate armele se impune cu- 
noașterea celor mai importante aspecte privitoare la 
factorii atmosferici, pentru ca ei să-și poată organiza 
și desfășura acţiunile pe baze reale. 

În condiţiile supravieţuirii starea timpului este 
unul din factorii cei mai importanţi, de care în mod 
obligatoriu trebuie să se ţină seamă. Unele fenomene 
meteorologice cum sînt : ploaia, furtuna, gerul, ză- 
pada etc. îngreuiază mult deplasarea, orientarea, 
procurarea hranei, amenajarea adápostirilor, aprin- 
derea focului etc., avînd totodată unele efecte nocive 
asupra sănătăţii supravieţuitorului. 
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Pentru a veni in ajutorul militarilor pe aceastá li- 
nie, in cele ce urmează se prezintă unele date folo- 
sitoare supravieţuitorului in analiza timpului pro- 
babil. 


1. STRUCTURA ATMOSFEREI 


învelişul gazos al Pămîntului — atmosfera — re- 
prezintă un amestec de gaze, vapori de apă şi parti- 
cule solide ca : praf, fum, substanţe chimice, micro- 
organisme etc., care se găsesc în suspensie la diferite 
inălțimi. Fără atmosferă n-ar fi existat și nu s-ar fi 
dezvoltat viaja pe Pămînt. 

În atmosferă se formează norii, ploaia, vîntul, ză- 
pada, grindina etc., fenomene a căror cunoaştere 
prezintă o mare însemnătate în condiţiile supravie- 
(uiri. 

Atmosfera este limitată în partea inferioară de 

uprafaţa terestră ; partea ei superioară se pierde 
ireptat în spaţiul cosmic. Cercetările au stabilit că 
ilmosfera este încă destul de densă pînă la o înăl- 
(ime de 80 km. 

^imosfera Pămîntului, îndeosebi în partea ei in- 
lerioară, este alcătuită din mai multe straturi supra- 
puse concentric, cu proprietăţi fizice și chimice deo- 
obite (fig. IL1) Între aceste straturi nu sint limite 
fix« 


1) Troposfera 
l'roposfera este stratul atmosferei care vine in 


ventaet. direct cu Pămîntul. Acest strat gazos are o 
julie cuprinsă între 6 si 18 km (în zona ecuatorială 
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este de 16-18 km, în zonele temperate — de 10-12 km, 
iar în regiunile polare — de 6-8 km). 

Troposfera este stratul cel mai însemnat al atmos- 
ferei, deoarece aici au loc toate fenomenele care in- 
teresează viaţa : variațiile de temperatură, vinturi- 
le, norii, precipitaţiile etc. 

O particularitate importantă a troposferei o con- 
stituie scăderea temperaturii la înălțime, în procent 
de 6,5 grade pentru fiecare kilometru ; de asemenea, 
troposfera cuprinde patru cincimi din masa întregii 
atmosfere si conţine aproape întreaga cantitate a va- 
porilor de apă din aceasta, 


b) Stratosfera 
Stratosfera este al doilea strat principal al atmos- 


ferei; ea începe de la limita superioară a troposfe- 
rei si se intinde piná la aproximativ 80 km. 

O caracteristicá a acestui strat este aceea cá tem- 
peratura aerului în general nu variază în funcţie de 
înălțime, ci are o valoare constantă ; vaporii de apă 
se află într-o cantitate foarte mică, iar deplasările 
de aer se fac numai orizontal. 


€) Ionosfera 

Ionosfera este stratul superior al atmosferei si in- 
cepe de la limita superioará a stratosferei. 

În ionosferá există particule încărcate cu electri- 


citate pozitivă sau negativă. Aici au loc cunoscutele 
aurore polare. 
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2. MIŞCĂRILE ATMOSFEREI 


a) Presiunea aerului 


Presiunea atmosferică (greutatea cu care apasă ae- 
rul asupra Pămîntului) este unul dintre cele mai im- 
portante elemente meteorologice, deoarece de varia- 
țiile ei depind procesele mai importante din atmos- 
feră. 

Presiunea atmosferică variază în funcţie de alti- 
tudine (cu cît urcăm în atmosferă, cu atît puterea de 
itraetie a Pămîntului scade şi, ca urmare, aerul de- 
vine mai ușor) si de starea de căldură sau de răceală 
+ aerului. 

Presiunea atmosferică este schimbătoare la supra- 
fața Pămîntului. Variaţiile presiunii y atmosferice 
joacă rolul principal în mișcările aerului. Aceste va- 

(ii se produc în raport cu cele ale temperaturii : 

u cît temperatura aerului crește, cu atit presiunea 

ılmosferică scade si invers. 


b) Temperatura aerului 


Caldura solară reprezintă sursa principală de în- 
\lzire a suprafeței globului pămîntesc. 

Atmosfera nu se poate încălzi direct de la Soare 
(lind o masă gazoasă transparentă), ci numai prin 
mijlocirea suprafeţei Pămîntului. Pe scurt, fenome- 
nul se produce astfel : 

căldura solară, ajungînd pe Pămînt, este inma- 
unrinatá de ar(a acestuia, după care este radiatá 
In atmosf incálzind-o de jos în sus. Cantitatea de 
iduri sola junsă la suprafața Pămîntului de- 
pinde de inclina razelor, de gradul de transpa- 
renji yi de grosimea păturii de aer străbătute. 
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Starea de căldură și de răceală a aerului este di- 
ferită pe întinsul globului pámintesc ca urmare a 
formei şi mișcărilor Pămîntului, repartiţiei conti- 
nentelor şi oceanelor, formelor de relief, naturii so- 
lului, vegetației, zăpezii, curenților etc. Curenţii ma- 
rini reci și calzi, cimpurile vaste de ghețari din mă- 
rile arctice exercită si ele o anumită influenţă asupra 
circulaţiei maselor de aer în atmosferă. 

Un alt factor care influențează temperatura aeru- 
lui la suprafaţa Pămîntului este amestecul orizontal 
şi vertical al aerului. Schimbul orizontal se reali- 
zează prin deplasarea maselor de aer, deplasare 
generată de sistemul curenților. Dacă într-o regiune 
oarecare pătrunde aer rece, atunci temperatura 
scade. În mod analog se petrece și cu aerul cald. 

Schimbul orizontal al maselor de aer micșorează 
diferențele de temperatură dintre latitudini. Schim- 
bul vertical din atmosferă duce la nivelarea distri- 
buţiei căldurii pe verticală. Din această cauză încăl- 
zirea suprafeței solului prin schimbul vertical al ma- 
selor de aer duce la încălzirea stratului de aer din 
imediata apropiere a solului, iar răcirea suprafeţei 
solului duce la scăderea temperaturii. 


3. VINTURILE T 


In troposferá sînt foarte rare situaţiile cînd aerul 
este liniștit. Aerul atmosferic se găseşte aproape în- 
tr-o continuă mișcare, atit in plan orizontal, cit şi 
vertical. 

Datorită încălzirii inegale a suprafeţei Pámintu- 
lui, masele de aer care vin în contact cu aceasta sinl 
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într-o mișcare continuă, dînd naştere la vânturi 

ig. II.2). T A 
S ud ia naștere acolo unde se creează o deren. 
de presiune intre masele de aer învecinate. Acolo 
unde prin încălzire aerul se ridică în sus, se for- 
mează un centru de presiune minimă, iar unde aerul 
se răcește, el se îndeseşte, devine mai greu şi se for- 
mează un centru de presiune maximă. 

pi pus centre nu pot fi permanente. 
Cind într-o regiune de pe suprafaţa Pămîntului pre- 

iunea crește sau scade, atunci aerul porneşte E 
locul cu presiune ridicată spre cel cu presiune scă: 
ută, adică de la centrul de maximă presiune la cel 
de minimă presiune. 

Teritoriul patriei noastre, situat în sud-estul m 
pei, între 4303707” si 4801506” latitudine nordici 

1001544” si 2904124" Jonginicine eu intră în 
„noria ţărilor cu vînturi neregulate. ' , 
aen neregulate sint cele care bat din diferite 
iii si cu intermitenfá ; uneori abia sînt percep- 
alteori se transformă în furtuni. Ele sint de 
lona feluri : calde si reci. i 

Dintre vinturile calde pot fi amintite : foenul sau 
se formează în regiunile cu munţi înalţi 

lpi, Caucaz, Munţii Stincosi). 

Vinturile reci mai cunoscute sînt : mistralul, care 
bale în sudul Franţei ; bora, care coboară de pe ţăr- 
mul nord-vestic al R.S.F. Iugoslavia spre Marea 
Adriatic gi (ul, care bate in părţile centrale si 
Wullee: ale U.R.S.S., precum si în tara noastrá. Vin- 
Wurile reci se formează în principiu iarna si primá- 
fara, cind deasupra Mării Mediterane se creează o 
sh de minimă presiune. 


fhnul, < 
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Cele mai cunoscute vînturi care bat în țara noastră 
sînt : 

a) Crivátul bate dinspre nord-est, in special iarna. 
El ia naştere datorită localizării unui centru de 


ul bate în direcţia opusă, adică dinspre 
'st, în toate anotimpurile. Este un vint uscat. 
larna aduce ger, iar vara căldur 


tă. Bate mai 
froevent în Banat gi Olter nici celelalte regi- 
uni ale ţării nu sînt ferite de el. 

€) Bălăreţul bate de la sud, dinspre Peninsula 
Waleanleli, trecînd peste bălțile Dunării, de la care 
HI luat numele, E un vînt domol si călduț. Adesea 
aduce ploi 

d) Cosava un vint rece si uscat; coboará din 
munţii Iugoslaviei către Dunăre și Banat. Adesea 
este atit de puternic, încît răstoarnă totul în calea 
lui. Locuitorii se ascund în adăposturi cînd îl simt 
că se apropie. Este un vînt care produce mari pa- 
gube. 

e) Vintul mare este un fel de „foen (fóhn) româ- 
nesc“. El bate peste culmile Carpaţilor Meridionali 
şi coboară în depresiunile de sub munte (Haţeg, 
Secaş, Cibin si Făgăraș). în drumul său spre Valea 
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Oltului și a Mureșului se încălzește, topind zăpada ; 
umilă apele Oltului, Mureșului și ale afluenților lor 
şi aduce primăvara mai devreme. Acest vint este 
denumit de localnici! „Ciobanul“ sau ,,Mincátorul de 
zăpadă“. Uneori este foarte violent, doborînd chiar 
copacii. 

f) Vîntul negru bate în Dobrogea de sud. Este un 
vînt fierbinte și uscat, foarte dăunător culturilor. 

g) Nemira este cunoscut in Transilvania de rásá- 
rit mai ales în depresiunea Birsei. Acesta este de 
fapt o parte din Crivăţ care pătrunde pe lingă mun- 
tele Nemira. 

h) Brizele sînt vînturi cu periodicitate zilnică. Ele 
bat pe ţărmul Mării Negre. Ziua aerul răcoros al 
mării pătrunde peste uscatul infierbintat (briza de 
zi). Noaptea, uscatul rácindu-se mai repede, vîntul 
suflă spre mare. Este briza de noapte. 


4. CLIMA 


Datorită poziţiei faţă de principalele componente 
ale circulaţiei atmosferice (mase de aer est-conti- 
nentale, vest-oceanice și sud-mediteraneene), pre- 
cum $i complexităţii reliefului, clima patriei noastre 
«ste caracterizată printr-o mare varietate, astfel : 

a) Sectorul cu climă continental-moderatá cu- 
prinde Cîmpia de vest, Piemonturile vestice şi Podi- 
şul Transilvaniei. Acest sector este acoperit frec- 
vent de mase de aer temperat — maritim și este fe- 
rit iarna, într-o oarecare măsură, de invaziile de aer 
rece continental, oprite în înaintarea lor de obstaco- 
lul pe care-l formează munţii Carpaţi. Temperaturi- 
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le medii anuale ale acestui sector sint : în Cîmpia de 
vest 9C si 150C; în Piemonturile vestice — mai 
moderat decît cele din Cimpia de vest; în Podișul 
Transilvaniei 70C si 9,59C. 

b) Sectorul cu climă continentală cuprinde Cimpia 
Română și Dobrogea, cu excepția unei figii de pe li- 
toral; se află sub influența mai multor tipuri de 
mase de aer, fapt pentru care specialiştii l-au împăr- 
fit în mai multe zone. 

€) Sectorul cu climă litoral-maritimă corespunde 
unei fisii late de 15-25 km de-a lungul litoralului 
Mării Negre și se caracterizează prin întîrzierea fa- 
zelor de încălzire si de răcire a aerului gi prin varia- 
bilitatea precipitațiilor ; amplitudinile termice ale 
sectorului sînt de 220C și 239C. 

d) Sectorul cu climă de munte cuprinde culmile 
Carpaţilor și este supus tot timpul anului invaziilor 
maselor de aer temperat-maritim din vest. În cuprin- 
sul acestui sector se pot deosebi mai multe zone: 

Munţii mijlocii (Carpaţii Meridionali — 800-1 900 
m și Carpaţii Orientali — 600-1 700 m) au amplitu- 
dini termice medii anuale cuprinse între 18°C si 
209C. Pe versantele acestora cad ploi intermitente 
de lungă durată. La baza masivelor şi culmilor mun- 
toase orientate transversal față de direcţia de depla- 
sare a maselor de aer umed (poalele Munţilor Apu- 
seni, Mehedinţilor, Carpaţilor de curbură etc.) apar 
frecvent fenomenele de fóhn (aerul uscat coboară de 
pe vîrful munţilor spre poalele acestora); fenomenele 
se produc și în depresiunea Făgărașului și a Sibiu- 
lui. Ca urmare a diferenţelor mari de presiune at- 
mosferică între regiunile joase şi cele înalte se pro- 
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duc uneori vînturi puternice cu caracter local (ca- 
racteristice în Bucegi, Harghita, Gurghiu etc.). 

Munţii înalți (treapta de relief mai înaltă de 1 700- 
1900 m) au o climă mai aspră și mai umedă decît 
sea a treptei precedente, temperatura medie anuală 

ăzind sub 0°C, iar amplitudinile termice medii 
anuale sub 10°C. Anual sint 250-265 de zile de în- 
ghef, iar zăpada acoperă solul timp de 180-220 de 
zile pe an. 


5. CEATA 


Ceaţa se formează prin condensarea vaporilor de 
apă în imediata apropiere a suprafeţei terestre. Da- 
torită faptului că scoarța Pămîntului pierde căldura 
prin radiere, stratul de jos al aerului, răcindu-se, 
atrage după sine condensarea vaporilor sub formă 
de ceaţă. Ceaţa se mai formează și în regiunile joase, 
mlăștinoase și acoperite cu o vegetaţie bogată. 

Deoarece cauza principală a formării cefurilor o 
constituie răcirea aerului, rezultă că datorită varia- 
liei zilnice a temperaturii ceața este mai densă în 
vrele de dimineaţă și mai rarefiată în orele de după- 
miază. 


6. NORII 


Norii reprezintă unul dintre cele mai interesante 
fenomene naturale. Norii, ca şi ceața, sînt formati 
din picături foarte mărunte de apă. Ei iau naştere 
intr-un mod asemănător cu ceața, cu deosebire că se 
lormează la înălțime mai mare, în atmosferă 
(fig. IL 3). 
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Aerul, încălzindu-se la suprafața Pămîntului, se 
ridică în atmosferă, se răceşte, iar vaporii se con- 
densează, formînd norii. De obicei norii sînt alcă- 
tuiţi din picături fine de apă, amestecate cu cris- 
tale mici de gheaţă. Ei sînt purtaţi de vînturi în 
diferite direcţii orizontale și verticale, 

Norii sînt exponentii stării prezente a timpului si 
prevestitorii schimbărilor ulterioare ale acestuia. Ei 
pot fi urmăriţi de supraviețuitori, ca un indiciu local 
pentru cunoașterea viitoare a timpului. 

Sistemul de clasificare internaţională a norilor, 
adoptat de toate ţările, se bazează în prezent pe două 
criterii : înălțime gi aspectul lor exterior. 

1n cadrul acestei clasificări se disting patru cate- 
gorii principale de nori : Nimbus, Stratus, Cumulus 
si Cirrus. 


a) Norii Nimbus 


Norii Nimbus sint cei care se formează la altitudi- 
nile joase (pînă la 700 m), groși si întunecoşi, cu 
forme neregulate ; ei prevestesc furtunile (fig. II. 4). 

Norii Nimbus se mai numesc si nori de aversá. Ei 
formează mase mari de nori, cu dezvoltare verticală 
puternică, care se înalță sub formă de munţi sau 
turnuri. Aceştia sînt instabili și dau întotdeauna pre- 
cipitaţii continue sub formă de ploaie sau ninsoare. 

Norii Nimbus au aspectul unei pînze dense si uni- 
forme, prin care nu se observă discul Soarelui si al 
Lunii. Aceste pileuri de nori igi schimbă forma con- 
tinuu si se deplaseazá haotic. 
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b) Norii Stratus 


Norii Stratus reprezintă un strat de nori destul 
de dens, asemănător cetii; ei pot fi găsiţi la o alti- 
tudine de pînă la 2 km deasupra Pămîntului 
(fig. IL. 5). 

Procesul cel mai important care duce la formarea 
norilor Stratus este rácirea. Adesea norii Stratus se 
formează prin ridicarea cefii, o dată cu răsăritul 
Soarelui, 

Norii Stratus se află deasupra norilor Nimbus şi 
iu forma unei fisii de voal, de culoare cenușie; de 
egulă ei nu dau precipitații; rareori pot da totuși 
burnifá. 


c) Norii Cumulus 
Norii Cumulus sînt izolaţi, cu o dezvoltare pe ver- 


cală între 2-4 km. Aceștia au aspectul unor gră- 

de vată, cu virfurile rotunjite; uneori se în- 

máüdesc unii peste alţii si au, de regulă, baza 
iproape plată (fig. 11.6). 

Norii Cumulus se formează ca urmare a mișcării 

i încălzirii neregulate a maselor de aer. Deși sînt 

lormaţi din picături de apă, ei nu dau precipitaţii. 


d) Norii Cirrus 

Norii Cirrus sînt izolaţi, de culoare albă, cu as- 
pecte de fibre, pene sau benzi lungi paralele 
(tig. II. 7). 

Norii Cirrus se găsesc la înălțimile cele mai mari, 
pulîndu-se ridica pînă la 8-10 km. Din cauza înălți- 
mii ei pot fi uşor recunoscuţi, deoarece dimineaţa 


29 


sînt iluminati mai înainte, iar seara se pierd în în- 
tuneric mai tîrziu decît ceilalți nori. La răsăritul si 
apusul Soarelui norii Cirrus apar colorați în galben 


sau 


1. UNELE INDICII DE PREVEDERE A TIMPULUI PROBA- 


roşu. 


BIL ÎN FUNCȚIE DE FENOMENELE METEOROLOGICE 


Fenomenul meteorologie 


Timpul probabil 


a) După norii aflați la înălțimi mari (8-10 km) 


Apariția norilor Cirrus; ri- 
dicarea acestora la mare 
altitudine. 


Apariția la orizont a nori- 
lor Cirrus; deplasarea a- 
cestora din direcția vest 
către est, 


Deplasarea rapidă a norilor 
Cirrus în direcții diferite. 


Norii Cirrus se deplasează 
în direcția inversă a miş- 
cării acelor ceasornicului. 


Norii Cirrus sînt puțin vi- 
zibili; cerul este senin, 


Deplasarea și răsucirea no- 
rilor Cirrus în direcţia de 
mișcare a acelor ceasorni- 
cului. 


În decurs de 6-12 ore 
vremea se va înrăutăţi. 


Temperatura va scă- 
dea brusc. 


Temperatura va fi va- 
riabilá, favorabilá aver- 
selor de ploaie. 


Se apropie frontul at- 
mosferic cu aer rece; 
de cele mai multe ori 
urmeazá grindiná sau 
furtuná. 


Vreme frumoasă pen- 
tru mai multe zile. 


Treptat vremea se a- 
meliorează si se va în- 
călzi (vremelnic). 


Fenomenul meteorologie 


Timpul probabil 


bună. 


scurt, 


orizontal, 
mici. 


b) După norii aflați la înălțimi mijlocii (3-6 km) 


— Apariţia norilor mici si 
albi sub forma unei jumă- 
tăți de sferă. 


— Apariţia norilor mici şi 
albi sub formă de figi; 
deplasarea lor rapidă şi în- 

| grămădirea acestora, 

mind nori mari. 


— Apariţia norilor sub formă 
de cristal si transformarea 
lor în nori densi. 


— Prezenţa norilor sub formă 
de cristal, in descrestere. 


Apariţia norilor sub formă 
de cristal. Cer albastru în- 
chis. Vînt cald din direc- 
ţia sud, Vizibilitate foarte 


Prezenţa norilor mici 
albi, sub formă de bucle; 
îngrămădirea acestora și 
| apoi dispariţia lor în timp 


c) După norii aflaţi la înălţimi mici 


Îngrămădire de nori; stra- 
tificarea acestora în plan 


"Tendinţă de furtună. 


Vremea se inráutá- 


teste 


for- 


Vremea se înrăută- 
feste; vor apărea preci- 
pitații atmosferice 

(ploaie, zăpadă, ceață). 


Vreme frumoasă, 
Cerul rămîne senin ; 


căldura devine înăbuși- 
toare. 


Vremea se menține 
frumoasă. 


şi 


Vremea se menține 
frumoasă, 
avînd grosimi 


Fenomenul meteorologie 


"Timpul probabit 


— După o noapte cu lumino- 


zitate bună dimineaţa a- 
pare ceața, care apoi se ri- 
dicá. 


Îngrămădire de nori, care 
seara se rüspindesc. 


Ingrămădire de nori după 
o vreme neprielnică. 


Prezenţa ceții și a precipi- 
taţiilor atmosferice sub for- 
mă de ploaie máruntá. 


Ingrămădire de nori, care 
într-un timp scurt se mă- 
resc ca volum și formă. 


Puternicá îngrămădire de 
nori sub formă de cupolă. 


Puternică îngrămădire de 
nori negri, sub formă de 
valuri, care se împrăștie 
în partea de jos a norilor 
existenţi. 


Puternică îngrămădire de 
nori negri, sub formă de 
valuri, care treptat igi 
schimbă culoarea în galben. 


d) După culoarea cerului 
Cerul pare albastru închis; 


norii sînt schimbători şi 
purtaţi de vînt. 


Vremea rămîne sta- 
fionará, 


Vremea se menţine 
frumoasă, 


Vremelnic timpul va 
fi frumos, 


Vremelnic timpul va 
fi nefavorabil. 


Tendinţă locală de 
grindină, 


Furtuna poate să apa- 
ră într-un timp scurt. 


Furtuna va izbucni 
in rafală, într-un timp 
scurt. 


Într-un timp scurt — 
precipitații atmosferice 
sub formă de ploaie şi 
grindină, 


Vremea devine nefa- 
vorabilă; este posibilă 
apariţia grindinei. 
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Fig. II. 1. Straturile principale ale atmosferei 
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Fig. II. 3. Indicii de recunoaştere a norilor Fig.IL5. Norii Stratus 


Fig.IL4, Norii Nimbus Fig. IL 6. Norii Cumulus 


Fig, II. 1. Norii Cirrus 


Fenomenul meteorologic 


Timpul probabil 


Cerul pare albastru închis, 
cu nori mici şi transparenţi. 


La sosirea serii apare pe 
cer o roşeaţă obositoare 
(galben murdar). 


- Prezenţa culorii roşiatice 
la răsăritul soarelui şi a 
unor nori izolaţi, de di- 
mensiuni mici. 


Vreme staţionară. 


încetează vremea ne- 
favorabilă; începe un 
timp frumos. 


Vremea va fi frumoa- 
să; local va ploua. 


*) După alte fenomene meteorologice 


După o noapte călduroasă, 
dimineața se semnalează 
vouă sau brumă. 


Prezenţa ceţii care acoperă 
munții şi dealurile din a- 
propiere, 


Vizibilitate foarte buná; nu 
^ semnalează prezenţa vin- 
lului cald si uscat (föhn). 


Prezenţa in jurul Soarelui 

m al Lunii a unor pături 
'imosferice sub formă de 
inele, 


Prezența aureolei în jurul 
Lunii. 


Vremea va fi fru- 
moasă. 


Vremea va deveni ne- 
favorabilă într-un viitor 
apropiat, 


Vremea se va schim- 
ba brusc, 


Vremea nefavorabilă 
va înceta în maximum 
24 ore; va apărea timp 
frumos. 


Vremea frumoasă se 
menţine în continuare. 


I" : 
PROCEDEE DE ORIENTARE 
jI DEPLASARE ÎN TEREN NECUNOSCUT 


UNELE PROCEDEE DE AFLARE A PUNCTELOR 
CARDINALE 


ı orice situație militarul trebuie să ştie să deter- 
punctele cardinale și locul unde se află. În con- 
> supravieţuirii militarul se poate găsi în teren 
moscut, de cele mai multe ori fără busolă si har- 
ind obligat să determine punctele cardinale cu 
rul altor procedee, mai puţin precise decât, bu- 
(Steaua Polară, ceasul şi Soarele, Luna, acoperi- 
lin teren etc.). 


lui jos sînt explicate unele procedee de determi- 
a punctelor cardinale fără intrebuinfarea bu- 


Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul 
»relui 

la amiază (la orele 12.00) Soarele se află in direc- 
ud (fig. IIL.1). 

Umbra detaliilor de planimetrie la ora 12.00 indi- 
1 direcția nord. Determinarea direcţiei nord-sud cu 
|ulorul Soarelui se moate face nu numai la amiază, 

ln alte ore din zi. În decurs de o oră umbra se 

laseazá cu aproximativ 150. Tinind seama de 
la, pot fi determinate punctele cardinale 
111.2). 
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b) Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul 
Soarelui şi al ceasului 


Se îndreaptă spre Soare acul ceasului care indică 
ora $i apoi, cu ajutorul unui pai sau fir de iarbă, se 
imparte în două unghiul format de acest ac şi direc- 
lia cifrei 12, astfel ca acesta să treacă prin axul ca- 

inului şi se va obține direcţia nord-sud (fig. IIL.3). 


Vig. IIL 3, Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul 
Soarelui si al ceasului 


Capitul paiului (firului de iarbă) care împarte un- 
Whiul în două va indica direcția sud, iar capătul 
Fig. III. 2. Determinarea direcţiei nord-sud după umbra unu ijs, direcţia nord. 


copac 
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c) Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul tiei Ursa Mică (Carul Mic) si este cea mai lumi- 
Stelei Polare „„să stea din această parte a cerului. 


Direcţia nord-sud se poate determina în mod pre- 7) Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul 
cis, pe timpul nopții, cu ajutorul Stelei Polare. Pen- copacilor izolați 
tru aceasta este necesar să fie găsită constelația 
Ursa Mare (Carul Mare), formată din 7 stele. Se pre- 
lungeste in sus linia dreaptă care uneşte cele două 


I runzele şi ramurile copacilor izolați, de obicei, 
l mai lungi şi mai dese în partea de sud (fig. III.5), 


(Caru mic) 


Usa meš boe. vua polară 


Fig. III. 4. Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul Vin. II. 5, Determinarea punctelor cardinale ci 
" u ajui 
Stelei polare e aa BA jutorul 


stele extreme a si b (fig. III.4) si se măsoară pei are a luminozităţii si căldurii Soarelui. În 
această linie, de aproximativ 5 ori, depărtarea din: limb, pe partea dinspre nord acestea, sint mai rare 
tre ele. Steaua Polară se află în capătul oistii conste ! mai puţin dezvoltate. 
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e) Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul 

trunchiurilor de copaci tăiaţi 

Privind cu atenţie trunchiurile copacilor tăiați 
(buturugilor), vom observa că inelele de cres 
anuale sint mai largi spre sud si mai inguste spre 
partea de nord (fig. IIL.6). 


y y P 

i TAPA 

4 D LA 

nnne A e 

Fig. III. 6. Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul 
trunchiurilor copacilor táiafi 


[A 
v 
4 


f) Determinarea punctelor cardinale cu 

mușchilor de pe copaci si pietre 

Ca urmare a menţinerii în umbră şi a umezelii, 
partea dinspre nord a pietrelor şi copacilor. cr 
adesea mușchi. Acest indiciu permite determi e 
cu uşurinţă a punctelor cardinale, mai cu seamă 
păduri (fig. IIL7). 
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Fig. III. 7. Determinarea punctelor cardinale cu 
ajutorul muşchilor de pe pietre 
1) Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul 
muşuroaielor de furnici 


Musuroaiele de furnici, aproape întotdeauna, sînt 

ite în partea de sud a copacilor, trunchiurilor de 
poi şi boschetelor (fig. IIL8). Partea dinspre sud 
mu acr este mai intinsá, iar cea dinspre nord 
u inciimnatà. 


^) Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul 
a. aun a CE 


luşuroaiele de cirtite au găurile de intrare gi ie- 
lv din pămînt orientate spre partea de nord 
(fu. TIT.9). 

l'e timp de iarnă zăpada se menţine un timp mai 
iwlulungat în partea de nord a musuroaielor şi a 
ropacilor şi se topeşte mai repede în partea de sud 


| acestora. 
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is 


SANT 


Fig. IUL. 8. Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul 
musuroaielor de furnici 


Fig. III. 9. Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul 
bi mușuroaielor de cirtite 
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i) Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul 
altarelor bisericilor ortodoxe 


Altarele bisericilor ortodoxe sînt întotdeauna con- 
lruite spre est (fig. III.10). 


Fig. YII. 10. Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul 
altarelor bisericilor ortodoxe 


ij) Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul 
crucilor de pe morminte 


Crucile de pe morminte sînt așezate de regulă la 


capătul de vest al mormintelor (fig. III.11). 
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Fig. III. 11. Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul 
crucilor de pe morminte 


k) Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul 
unei lame de ras 


Lamele de ras construite din ofel superior au unul 
din capete mai puternic magnetizat. Pentru găsirea 
direcţiei nord cu ajutorul unei astfel de lame, aceas- 
ta va fi aşezată orizontal pe suprafaţa unei ape li- 
nistite. Indiferent de poziţia în care aceasta va fi 
așezată, vom observa că lama se va roti pe apă pînă 
ce capătul mai puternic magnetizat se va opri într-o 
anumită direcţie, aceasta fiind direcţia nord. Pentru 
a avea certitudine că întradevăr aceasta este direc- 
ţia nord, operaţiunea de aşezare sau de rotire a la- 
mei pe apă se va repeta de mai multe ori (fig. 111.12). 
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Vig. IL 12, Deter- 
rea punctelor 

vardinale cu aju- 

iwl unei lame 
de ras 


). CITEVA PROBLEME LEGATE DE DEPLASAREA 
IN TEREN NECUNOSCUT 


Vor fi dese cazurile cînd supravietuitorul va fi 
obligat să se deplaseze în terenuri necunoscute. În 
wost scop, chiar înainte de începerea deplasării, 
^upraviefuitorul va trebui să-și schițeze un plan al 
“luplasării şi să facă o pregătire temeinică. Pentru 
^ deplasarea să o poată executa in bune condiţii si 
[ră prea mare efort, el nu va trebui să ia asupra sa 
pwa multe materiale ; o raniță în care să fie intro- 
:Iuse alimente şi materiale în greutate de 10—15 kg 
enle suficientă, în afară de cazul când situaţia im- 
pune ca supravietuitorul să fie asigurat pentru o pe- 
rioadă îndelungată. 

uterialele strict necesare care trebuie să se gă- 

— pe cât posibil — asupra supravietuitorului 

|: armament individual, muniţie, busolă, hărţi, 
arnet şi creion, lanternă, ceas, lenjerie de schimb, 
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trusá sanitară individuală, ustensile de bărbierit, ali- 
mente, bidon, gamelă, topor, pumnal, sirmá sat 
sfoară împletită, o sticlă cu benzină, chibrituri sa 
brichetă etc. 

Pe timp de iarnă, în limita posibilităţilor, se voi 
lua în plus: sac de dormit, mănuși groase, bocan 
de schiuri, schiuri, pelerină cu glugá și ochelari dd 
soare. 

La nevoie supraviețuitorii isi pot improviza ranifé 
din voaluri de paragute, prelate, huse, bluze e 
Unele din acestea pot fi folosite şi la construirea 
adáposturilor. 

Pe timpul transportului, raniţa trebuie astfel age3 
zată, încît să stea fixă pe spate, iar centrul de greu; 
tate să fie cit mai sus, pentru a nu-l deranja pe 
timpul deplasării. 

În funcţie de situaţie si de mijloacele existente 
supraviepuitorul poate executa deplasarea pe ji 
călare, cu trenul și cu autovehiculul. 

a) Deplasarea pe jos. Pentru ca supravieţuito 
să poată executa deplasări lungi cu ușurință şi fă 
a-i produce rosături la picioare, trebuie să dispui 
de încălțăminte corespunzătoare pentru orice terei 
și în orice condiţii de timp. Atunci cînd execută de 
plasarea pe teritoriul propriu, el poate să lase sei 
vizibile pe itinerarul de deplasare, pentru a se p 
orienta în caz de rătăcire. Armamentul trebuie pul 
tat astfel, încît la nevoie să poată fi întrebuințat îi 
timpul cel mai scurt. 

Supravietuitorul trebuie : să aleagă intotdeai 
drumul cel mai ușor si mai sigur, chiar dacă este mai 
lung; să-şi menajeze forţele, ocolind obstacolele ş 
porțiunile greu de trecut ; să nu urce în linie dreaptă 
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pantele abrupte, ci în serpentină, pentru a econo- 
misi energia ; să ocolească viroagele și ripele adînci ; 
i nu treacă prin mlaștini sau terenuri mocirloase, 
atunci cînd ele pot fi ocolite ; să meargă încet, cu 
pas constant ; să alterneze timpul de marş cu cel de 
odihná, iar popasurile să fie mai dese cînd are de 
“wrăbătut o distanță mare. 

În situaţia cînd se deplasează împreună mai multi 
upravieţuitori este necesar ca viteza deplasării să 
[ie fixată în funcţie de ritmul de mars al persoanei 
care merge cel mai încet. Pe timpul deplasării în 
coloană este indicat ca distanța între oameni să fie 
mai mare (2-3 m), astfel ca fiecare să poată observa 
ilinerarul pe care se deplasează. 

Pentru a se ajunge cu precizie la locul dinainte 
lubilit se recomandă următoarele : deplasarea să se 
»xecute din punct în punct de staţie; la plecarea 
din fiecare punct să se aleagă două repere vizibile 
(unul aproape de punctul de plecare si următorul la 
primul punct de ajungere) ; la ajungerea în primul 
punct de staţie se va alege al treilea reper, pe aceeași 
direcție ; acest procedeu se va repeta pe tot timpul 
«deplasării ; în caz de rătăcire supravietuitorul tre- 
buie să-și păstreze calmul, să-şi amintească de unde 

a abătut de la itinerarul fixat, să se întoarcă ina- 
poi pînă în locul respectiv și să reia deplasarea ; pe 
limpul odihnei va rămîne cu fata în direcţia de mers 
smu va face un semn fie din pietre sau crengi, fie 
din zgârieturi pe pămînt (zăpadă), în direcţia de 
mers ; se vor alege ca itinerare de deplasare potecile 
făcute de oameni si animale; riurile vor fi trecute 
pe plute sau pe alte mijloace improvizate ; in tinu- 
lurile deluroase sau muntoase deplasarea se va exe- 
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cuta pe creste, unde vegetaţia este mai puţin densă 
şi pe care, de regulă, se găsesc poteci ; în caz de fur- 
tuná sau ceață deplasarea încetează pînă se îmbună- 
tüteste vizibilitatea, folosindu-se adăposturile exis-| 
tente, care sînt ferite de observarea militarilor ina-| 
mici sau a populaţiei din zonă; adăpostirea pentru 
odihna pe timp de noapte se va amenaja înainte de 
căderea întunericului, astfel încît aceasta să fie 
minată pînă la lăsarea nopţii ; pe timpul odihnei se 
vor despacheta din rani(á numai lucrurile strict ne 
cesare, 

Pe timpul traversării cursurilor de apă se reco- 
mandă următoarele: să fie cercetat cu atenţiei 
cursul de apă înainte de traversare, pentru a se 
evita cazurile de accidentare (înec) ; să se stabile 
modul de traversare si mijloacele ce pot fi folosi 
în acest scop ; pentru a preveni cazurile de înec pri- 
mul supravieţuitor care traversează cursul de apă 
va fi legat cu o funie pentru a putea fi salvat în caz 
de nevoie ; după ce primul supraviețuitor a ajuns pe 
malul opus funia se va lega de un obiect solid, pen- 
tru a putea fi folosită şi de restul militarilor pe 
timpul traversării cursului de apă. 

La traversarea mlaștinilor și terenurilor mocir- 
loase este indicat să se calce pe rădăcini şi pe 
smocuri de iarbă, pentru a se evita locurile nesigure. 

Orice deplasare pe timp de iarnă este mai difi 
decît în celelalte anotimpuri ale anului. De aceea se 
vor evita deplasările pe viscol, pe vînt foarte rece 
sau cînd vizibilitatea este redusă. 

Iarna râurile îngheţate permit o bună deplasare în 
lungul lor, cu condiţia ca să fie ocolite locurile unde 
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ju este subţire sau malurile încărcate de ză- 
i expuse prăbuşirii. 
ln siluația cînd cerul este înnorat, cînd solul este 
peril cu zăpadă, iar în teren lipsesc reperele de 
ulare, se recomandă să nu se execute deplasări, 
lecorece nu există siguranța deplină cá se va ajun- 
ju in locul dorit. 
l'rimávara este recomandabil ca deplasarea să se 
cute începînd de la miezul nopții pînă spre amia- 
1 pentru a se evita înfruntarea pîraielor ce se for- 
(ei prin topirea zăpezii. 
Deplasarea pe timp călduros va începe numai după 
ix a asigurat rezerva de apă necesară pînă la 
punctul de destinaţie. În unele situaţii, pentru a se 
pulea lua o rezervă de apă suficientă va trebui să se 
enunte la unele obiecte de mai mică utilitate sau 
chiar la o parte din hrană. 
Pe timpul deplasării în teren muntos împădurit se 
' vita căţărările peste buşteni sau peste alte 
liecte şi se vor alege de regulă potecile existente 
in lungul cursurilor de apă, care duc de cele mai 
multe ori spre puncte populate. La ráscrucile de 
drumuri, deplasarea pe timp de noapte se va conti- 
nua paralel si cit mai aproape de comunicaţia cea 
mai circulatá. 
Deplasarea pe jos se va face prin alternarea mar- 
ului cu odihna : marsul va fi lent, apa se va servi 
in mod regulat, iar odihna va începe înainte ca obo- 
vala să fie prea mare. Deplasarea se va executa cu 
prudenţă, fără zgomot şi, pe cit posibil, fără a lăsa 
urme ; cînd acest lucru nu este posibil urmele vor fi 
lerse cu ajutorul unor ramuri. 
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b) Deplasarea se mai poate face si călare, pe cai, 
pe măgari sau catiri. În astfel de cazuri depărtarea 
între punctele de oprire va fi aleasă în funcţie de 
nevoile de hrană şi de odihnă ale animalelor. Depla- 
sarea călare se va face numai dacă condiţiile con- 
crete permit; acest lucru și dacă distanța de parcurs 
necesită o economisire mare de energie. 

c) Deplasarea pe cale ferată se recomandă să se 
facă cu multă prudență, folosindu-se în special tre- 
nurile de mărfuri. 

În trenurile de călători 'supravietuitorul se va pu- 
tea deplasa indeosebi atunci cind se găseşte pe teri- 
toriul țării sale. În această situaţie este indicat să-şi 
procure documentele de transport necesare şi prin 
comportare, limbă si accent să nu se deosebească de 
ceilalţi călători si să evite controlul poliţiei. 

Deplasarea pe autovehicule este indicat să se 
facă numai în cazuri deosebite, deoarece aceasta 
presupune : cunoașterea situaţiei locale din fara 
unde se acţionează (limba, felul de viață etc); pro- 
curarea autovehiculului și a documentelor de trans- 
port; evitarea punctelor de control etc. Totuşi acest 
procedeu de deplasare a fost folosit de mulţi supra- 
vieţuitori si va fi, probabil, utilizat si in viitor, 


3. MASCAREA ȘI SIGURANȚA DEPLASĂRII 


Deplasarea mascată şi în deplină siguranță este 
una din condiţiile principale pentru ajungerea su- 
praviețuitorului la locul de destinaţie. În acest scop 
se recomandă ca pe timpul deplasării să se evite 
locurile care păstrează urmele, cum ar fi: solul cu 
vegetaţie densă, pământurile lucrate, zonele nisi- 
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ie, pădurile puţin frecventate, terenurile mlăști- 
wase, culturile tinere cu tulpini fragile care se rup 
` culcă pe timpul deplasării prin ele etc. 
seele cele mai indicate sînt cele care străbat 
nole pietruite şi împădurite, porțiunile unde nu 
'''sle iarba şi cele cu drumuri puțin frecventate. În 
weste cazuri trebuie avut în vedere ca mișcările 
coutate pe timpul deplasării să nu producă zgo- 
mule care să demaste prezența supravietuitorului 
in aceste locuri. n) 
În cazul cînd traversarea unei zone cu nisip, cu 
praf sau zăpadă nu poate fi evitată se vor lua mă- 
uri de ştergere a urmelor lăsate, prin máturare cu 
imuri sau alte obiecte, 
Locurile de odihnă în care se va face focul se vor 
lope de regulă cit mai departe de locurile circulate 
iu populate, iar focul va fi mascat în aşa fel, încât 
nu poată fi descoperit după fum sau flăcări. 
Inainte de părăsirea locurilor de odihnă, supra- 
iepuitorii vor lua toate măsurile ca să nu rămînă 
nici uni fel de indicii care să le demaste prezența. În 
„sl scop se vor masca toate elementele adápostu- 
(Mor sau adăpostirilor, inclusiv vetrele focurilor si 
resturile de mâncare. » 
In vederea anihilárii acţiunii ciinilor de urmărire 
osle indicat ca, imediat după părăsirea locului de 
Inționare, deplasarea să se facă (pe cit posibil) prin 
ipi sau pe terenuri Stincoase care nu rețin mioa 
specific al omului. În situația cá se dispune de unel e 
produse, ca piper sau terebentină, ele se vor folosi 
in tampoane legate pe talpa încălțămintei, pentru a 
neutraliza simțul olfactiv al animalului. 
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Pentru a se evita întîlnirea cu inamicul sau cu 
populaţia din zonă, deplasările se vor face de obicei 
noaptea, sau în condiţii de vizibilitate redusă (amurg, 
timp nefavorabil), evitind pe cât posibil drumurile, 
punctele obligate de trecere şi localităţile. 

În caz de întîlnire prin surprindere cu inamicul sau 
cu persoane civile, supravietuitorul își va păstra cal- 
mul şi, în funcţie de situaţie, va căuta cá continue 
deplasarea, comportindu-se cit mai obişnuit posibil. 
Pentru înşelarea inamicului — în cazul cunoașterii 
limbii acestuia —, supravietuitorul își va pregăti din 
timp răspunsurile sau întrebările, în diferite va- 
riante. În orice caz se vor evita, pe cât posibil, fuga 
(care constituie o dovadá a vinovátiei), focul şi su- 
primarea (care constituie un indiciu cá prin locul 
respectiv au trecut persoane suspecte). 


UGIUL ŞI ADĂPOSTIREA 


Ii Tugiul şi adăpostirea sînt locuri care, prin na- 
wa lor, oferă supravietuitorului posibilităţi bune de 
polecție atît împotriva frigului, ploii, zăpezii etc., 
„il. şi pentru ascunderea lui de urmăritori. Ele se 
lulwese de supravieţuitor pe timpul staţionării. Re- 
Iumiul se foloseşte, de regulă, în condiţiile în care a 
Iul. găsit (eu mici amenajări), iar adăpostirea se im- 
ievizeazá de către supraviețuitor. 
In orice situaţii şi condiţii de teren sau anotimp, 
pravietuitorul trebuie să caute un refugiu (pes- 
lu, caverná sau grotă, scobitură naturală în stîncă 
u in mal, scorbură în copac etc.) sau să improvi- 
o adăpostire (cort, colibă, nișă în pămînt, nișă 
in văpadă, iglu, colibă şi casă de zăpadă etc.). Adápos- 
Ia poate fi improvizată si din unele părţi ale teh- 
mcii de luptă, ale mijloacelor de transport, din 
echipament, mijloace de salvare şi alte materiale 
ramase pe teritoriul unde s-au dus acțiuni de luptă. 
Acţiunea de improvizare şi tipul adăpostirii se 
labilese în funcţie de destinaţie şi de posibilităţile 
wlorite de mijloacele la indeminá (pentru protejare 
impotriva ploii, frigului, căldurii, soarelui sau insec- 
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telor), de durata folosirii adápostirii (pentru o sin 
gură noapte sau pentru mai multe zile şi nopţi). 

Locul pentru amenajarea adăpostirii trebuie să 
îndeplinească următoarele condiţii : 

— să fie în apropierea unei surse de apă, împre 
jurimile să ofere surse de hrănire si combustibil, ia 
terenul să fie uscat si ferit de pericolul avalanseloij 
sau al rostogolirilor de zăpadă şi stînci ; 

— să nu fie în păduri dense şi umede, unde 
pătrund razele solare sau în locuri mlăștinoase, 
tintari ; 

— să nu fie sub copaci sau crengi putrede, 


aibă una sau două căi ascunse de acces spre adăpos 
tire; 

— să fie ferit de vint si de zăpada viscolită ; 

— să fie cit mai departe de locurile frecventate 
de militarii inamici si de populaţia civilă. 

Cu toate acestea, pot fi și cazuri cînd supravieţui: 
torul va fi obligat, de unele situaţii, să-și improvizeze 
adăpostirea în locuri greu accesibile (tufișuri si mă- 
răcini, terenuri stîncoase, mlaștini întinse etc.) şi să 
le mascheze cu materiale din zonă. 

Pentru a ilustra mai concret varietatea de adá-l 
postiri ce pot fi improvizate în diferite condiţii de 
teren si anotimp, in cele ce urmează se prezintă, 
unele materiale, metode si procedee de amenajare a 
acestora. 
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|. TIPURI DE CORTURI 
E Bette ea paul iral 
Cortul este o adápostire simplă si uşor de realiza 
„i se dispune de foi de cort, prelate, paraşute sau 
ille materiale textile. * i y 
După destinație si după formă, corturile pot fi 
clasificate astfel : 7 
ı) Cortul in trei colțuri, pentru o persoană 
(lin. IV.1) se construiește astfel: dintr-o prelatá sau 
onlurá de paragutá se taie márimea necesará pen- 
imu acoperirea cortului, plus o bucată care să ser- 
enscá drept perdea pentru acoperirea intrării în 
vort. Pe timp răcoros se poate face tocul în fata cor- 
lului, astfel încît căldura să poată pătrunde în int T 
rior, Prelata sau voalura parasutei poate fi folosită 
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Fig. IV. 1. Cort în trei colțuri, pentru o persoană 


şi pentru amenajarea culcuşului. La construirea cor- ul acestuia se poate face focul, cu condiţia ca în 
tului se va avea în vedere ca intrarea să nu fie palea superioară, cortul să fie prevăzut cu un ori- 
orientată spre direcţia din care bate vîntul. iiu pentru ieşirea fumului. 

b) Cortul în patru colțuri, pentru mai multe per- 
soane (fig. IV.2) se construiește, în principiu, după 
regulile arătate pentru cortul în trei colţuri. Cînd se 
dispune de cele necesare, acest tip de cort se con- 
Struieste din foile de cort existente in înzestrarea 
supravietuitorilor. 


i 
| 
mun | 


Fix. 1V. 3, Cort de formă conică, pentru mai multe persoane 


Pentru construirea cortului se poate proceda ast- 
fel: se taie suspantele paraşutei la o depărtare de 
00 cm de partea de jos a voalurii parașutei ; în una 
lin laturile voalurii paragutei se creează un orificiu 
pentru ieşirea fumului. 

c) Cortul de formă conică, pentru mai multe per- Construirea cortului va începe prin legarea impre- 
soane (fig. IV. 3) poate fi confecţionat din voalura unu a stilpilor la partea superioară şi apoi prin fixa- 
parasutei sau din alte materiale textile. În interio- iu lor pe sol, sub formă circulară. 


Fig. IV. 2. Cort în patru colţuri, pentru mai multe persoane 
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Fig. IV. 4. Modul de așezare a stilpilor de susținere pentrul 
corturile (colibelor) de formă conică 


Lungimea stilpilor de sustinere va fi în funcţie del 
mărimea voalurii parașutei. Depărtarea lor pe sol 
(sub formă circulară) va depinde, de asemenea, de 
mărimea materialului cu care se acoperă cortul si de 
numărul persoanelor care se vor adăposti. 

! Pentru a usura manevrarea voalurii paragutei pe 
timpul construirii cortului, unul dintre panourile 
acesteia va fi tăiat de la bază pînă la vînt. Această, 
tăietură va constitui şi ușa de intrare in cort. 
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riorul cortului se amenajează culeusul, din 
le brad sau frunze uscate, lăsînd loc si pen- 

ı focului (dacă este cazul). 
macul improvizat. Cînd  supravie(uitorul 
it să stationeze timp mai îndelungat într-un 
mlăștinos sau umed, dar în care există si co- 
recomandă pentru odihnă, in loc de cort sau 
i fie folosit hamacul (fig. IV.5). Pe lîngă 
i hamacul îl protejează de umezeală, el pre- 
vantajul că apără supraviețuitorul şi impo- 
unor animale sălbatice. Pentru improvizarea 
hamac poate fi utilizat orice material textil 
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N 


Fig. IV. 5. Hamac improvizat din voalura paragutei 


eee rezistă la began supravietuitorului (voalură p» bl dC HUE peniru Ei HARA 

le paragutá, prelată etc.). dA 2 A pn ops Aoa - 
Hamacul din voalura unei paraşute se construiește ' t şi se leagă cu sfoară (sirmá) doi cîte doi, sub 

astfel: între 3-4 copaci, dispuşi la o anumită dis: i de boltă (fig. IV.6 a). Peste scheletul rezultat 

tanţă unul de altul, se întinde voalura parașutei în ^ aşază materialul impermeabil avut la dispoziţie 

așa fel, încît vîrful acesteia să fie îndreptat, pe cil (li. IV.6 b). 

posibil, în direcţia din care bate vintul, după care se 

leagă de un copac la înălțimea de aproximativ 3 m j| 

suspantele de la baza voalurii se împart si se leagă) NISA IN PAMINT 

de ceilalţi copaci la aceeași înălțime, astfel încît să işa în pămînt este un intrând (firidă) amenajat în 

po aguro u culcuş coteepinzător. „5 „elele unui mal sau al unei tranșee, în scopul adă- 
e) e Sa SN o ER, "liri la nevoie a supraviețuitorului si a materia- 

neri i în i si acoj = zare 

meabil poate fi construit într-un timp scurt, dacă clor aflate asupra lui (fig. IV.T). 

Valeria, 


npermia bil 


Fig. IV.6 a si b. Cort improvizat din trunchiuri de copaci 
tineri legaţi între ei si acoperit cu material impermeabil 


se găsesc copaci mici şi tineri în locul de staționare 
şi dacă se dispune de material impermeabil 
(fig. IV.6). 


Fig. IV. 7. Nişă în pămînt 
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Dimensiunile nişei vor fi în funcţie de numărul 


supravieţuitorilor si de volumul materialelor ce tre. 


buie adăpostite. 

Dacă pămîntul este sfárimicios si se surpă, nișă. 
va fi consolidată cu material lemnos, procurat din 
zonă. D 

Uneori supravietuitorul poate să-și amenajeze 
adăpostiri în diferite gropi sau şanţuri de comunica- 
ţie, pe care să le acopere cu foi de cort sau cu alte 
materiale existente în zonă : birne, crengi, paie, fin, 
frunziș si pămînt (fig. IV.8). 


material impermrael 


Site de | 
sofer! 


(în aoliporfie 


Cteusul 


Fig. IV. 8. Adăpostire acoperită cu birne si foi de cort 


Asemenea adăpostiri pot fi amenajate îndeosebi 
în teren deschis, prin săparea unei gropi şi prin aco- 


62 


rea ei cu material impermeabil sau lemnos și 

nt. Marginile superioare ale gropii constituie 
punote de sprijin pentru acoperișul adăpostirii. Uşa 
io la intrare se acoperă cu o parte din voalura pa- 
imyulei, a foii de cort sau cu alte materile avute la 
indeminá, 


TIPURI DE COLIBE 


Coliba este o adăpostire construită la suprafața 
pimîntului din birne, crengi sau din alte materiale 

istente în zonă si acoperită cu paie, fin, ramuri, 
voceni de porumb etc. În colibă se poate dormi, 
minca şi prepara hrana. 

După materialele din care se construiesc și după 
formă, colibele pot fi de mai multe feluri : 


a) Colibă amenajată din plăci 


Este o adăpostire uşor de realizat, atunci cînd se 
«dispune de diferite plăci sau eventual lespezi de 
piatră (fig. IV.9). 

La amenajarea adăpostirii trebuie să se aibă în 
vedere ca plăcile să fie așezate oblic, cu un capăt în 
locasul executat în pămînt. Capetele de la partea 
"uperioará vor fi sprijinite pe plăci asemănătoare, 
astfel încât locul de impreunare să constituie și punc- 
lul de sprijin superior al adăpostirii. 

Dacă marginile plăcilor nu au o formă regulată, 
polurile dintre plăci vor fi umplute cu materiale din 
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Locas in a 


Fig.IV.9. Colibă amenajată din plăci 


zonă (frunze, scoarță de copaci, muşchi, iarbă, pă- 
mînt etc.). 


b) Colibă amenajată cu materiale din zonă 
așezate în formă de „A“ 


Din lipsă de alte mijloace se poate amenaja o adă 
postire din gard de nuiele sau din alte materiale 
existente în zonă, care, unite la partea superioară, 
constituie acoperișul colibei în formă de „A“ 
(fig. IV.10). 

Peste colibă se așază un strat gros de frunzis, 
iarbă, pămînt etc., urmărind, totodată, să se asigure, 
pe cit posibil, şi o mascare corespunzătoare mediului 
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Vig. IV. 10. Colibă amenajată din nuiele împletite 


Ineonjurátor. Acest acoperiş, construit cu grijă, poate 
prolej: pe supraviețuitori o perioadă îndelungată. 

Cind se staționează în păduri de conifere, pot fi 
ronslruite, cu multă uşurinţă, colibe din cetină de 
brad 

Coliba în formă conică poate fi construită cu sau 
ih siilp de susţinere (fig. IV.11a, b). Ca stilp de 
^^[inere, uneori, poate fi folosit si un copac, fără ca 
mwula să fie tăiat. 

Pe timp de iarnă coliba poate fi acoperită cu ză- 
ida, atit în scop de protecţie, cit şi de mascare. 
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Fig. IV. 11. Colibă de formă conică acoperită cu cetină 
de brad 


c) Colibă conică, construită din panouri 
de cetină de brad 


Construirea colibei conice începe cu scheletul 8 


cu panourile pentru acoperire. Scheletul este asemă 
nător cu cel prezentat în figura IV.4, iar panourili 
de acoperire se confecționează după modelul: din 
gura IV.12. 

Pentru acoperirea colibei conice panourile 
așază începînd de la bază şi terminînd în vîrf, 
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il să se realizeze o suprapunere de 30-40% 
+ modelul şindrilei), pentru a asigura scurgerea 
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Vin. 1V.12. Colibă conică, construită din panouri de cetină 
de brad 


q) Colibă amenajată sub ramurile unui copac rupt 

de vînt 

Copacii care sint rupti de vint şi au coroana dez- 
voltatá pot fi folosiţi în bune condiţii pentru amena- 
juva unor astfel de adăpostiri (fig. IV.13). 

Pentru.a opri pătrunderea apei, coliba poate fi 
“ipluşită prin interior sau acoperită pe deasupra, fie 
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cu foi de cort, prelate sau voaluri de ii 
iarbă, împletituri de crengi etc. ED 


Fig. IV. 13. Colibă amenajată sub coroana unui brad 
rupt de vînt 


in xa gpa se amenajează vatra focului. fi 
spatele focului se așază pietre mari, tru e 
ta căldura spre colibă. i 


4. ADĂPOSTIRI PE TIMP DE IARNĂ 


protejeze împotriva vîntului şi frigului. 
În iernile cu zăpadă abundentă adăpostirile celi 
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In cole ce urmează sînt prezentate unele tipuri de 
TI] liri din zăpadă. 


sub zăpadă 

astă adăpostire poate fi amenajată numai cînd 
Wulul de zăpadă are grosime apreciabilă (de 
11 m). 

Cind se preconizează să se staționeze mai mult 
llimp în acelaşi loc, în interiorul nisei se pot amenaja 
ilil culeușul, cât şi locul pentru mijloacele de încăl- 
iro (fig. IV.14). 


Vig. XV. 14. Nigà 
ub západá Grosimea ridi. 
(vizuină) 3 ) ie 


Riga 


Niga trebuie prevăzută cu un orificiu pentru aeri- 
ire şi cu trepte pentru intrare şi ieşire. La partea 
uperioară, niga trebuie acoperită cu blocuri de ză- 
padă sau de gheaţă. Pentru etanșeitate se reco- 
mandă ca intrarea în nişă să fie acoperită cu mijloa- 
ce impermeabile și bine mascate. 

Adăpostirile sub zăpadă pot fi construite cu multă 
ușurință în pante sau contrapante, unde zăpada este 
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adunată în cantităţi mari (fig. IV. 15). Intrarea se 
poate face printr-un sant săpat în zăpadă. Adinci- 
mea șanțului trebuie să fie mai mică decît a nişei, . 
pentru a interzice pătrunderea aerului rece. 


locuri de 


Srl de zäpadi 


3 Vizus din prar 


6) Wizori d Ls 
Fig. IV. 15. Adăpostire sub zăpadă 


Intrarea poate fi amenajată fie prin faţă, fie prin- 
tr-una din părţile laterale ale adăpostirii. Pentru 
protecția supravietuitorilor împotriva vintului si a 
frigului, partea din faţă a adăpostirii se închide cu 
blocuri de zăpadă. Interiorul se amenajează în func- 
ție de numărul persoanelor si de nevoi. 


b) Corturi amenajate în zăpadă 

Cînd se dispune de foi de cort, prelate, voaluri de 
parașute etc. pot fi amenajate corturi, care apoi să 
fie acoperite cu blocuri de gheaţă sau de zăpadă. 
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"siruirea acestora este, în general, asemănătoare 
ı celorlalte tipuri de corturi, cu deosebirea că 
„le de a începe să se clădească blocurile de ză- 
, materialul impermeabil de la bază va fi îndoit 
interiorul adăpostirii (fig. IV.16). 


Fig. IV. 16. Cort din material impermeabil, acoperit cu 
blocuri de zăpadă 


Cind stratul de zăpadă are o grosime între 2-3 m 
și acoperă o mare suprafaţă de teren pot fi amena- 
jate corturi in locasurile care rezultă din dislocarea 
zăpezii. Dacă zăpada este afinatá şi nu permite ca 
pereţii să-şi păstreze forma, aceștia pot fi intáriti cu 
blocuri din gheaţă sau cu zăpadă udă, sub formă de 
zid (fig. IV. 17). 
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Pentru observare şi siguranţă aceste adăpostiri po 
fi prevăzute cu şanţuri de comunicaţie şi cu loca 
de tragere. 


Fig. IV. 17. Cort amenajat în zăpadă cu zid protector 


c) Colibă în zăpadă 

În terenuri muntoase, ca urmare a existenţei unui 
strat mai gros de zăpadă (pe văi, viroage, pante etc.) 
şi a materialului lemnos, adăpostirile se amenajează 
mult mai uşor (fig. IV.18). 

Uneori adăpostirile din zăpadă pot să ia chiar 
forma unei case. Spre deosebire de alte adăpostiri, 
casa de zăpadă este mai încăpătoare, se construieşte 


72 


deoa d lemn acoperită 


Vig. IV. 18. Colibá în zăpadă (si din lemn) acoperit cu zăpadă 


M33 sub para oe 


^ 
DO Jegafurs ^ 


Locos de fapere 


Fig. IV. 19. Casă din blocuri de zăpadă 


mai anevoios şi este recomandabilă numai în situa- 
tiile in care se prevede o staţionare de lungă durată, 
fără a exista posibilități de amenajare a unui alt tip 
de adăpostire (fig. IV.19). 


d) Iglu 

În situaţia cînd stratul de zăpadă nu este prea 
gros se poate amenaja un iglu. 

Pentru construirea lui sînt necesare un stilp di 
lemn, care se fixează în centrul iglului, şi o frânghie 
sau o bucată de sfoară de aproximativ de 2 m lun: 
gime, pentru trasarea bazei de formă circulară, lo= 
peti mici sau cazmale, pentru construirea blocurilo: 
din zăpadă. 

Un supravieţuitor care dispune de cunoștințe şi 
deprinderi practice poate construi un astfel de iglu 
pentru două persoane în decurs de două ore 
(fig. IV.20). 

Construirea iglului se va face în următoarea suç- 
cesiune : 

— se curăță zăpada în locul unde se va construi 
iglul, urmărind ca dislocarea acesteia să se facă sub 
formă de blocuri, care apoi să fie folosite la construi- 
rea iglului ; 

— se stabileşte centrul iglului, în care se fixează 
stîlpul central ; 

— în jurul stilpului se descrie un cerc cu raza de 
1,20 m, care constituie marginea interioară a iglului ; 

— în jurul cercului marcat se sapă un şanţ adînc 
de 30—50 cm şi lat de aproximativ 45 cm (lăţimea 
șanțului poate fi mai mare sau mai mică, în funcţie 
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lițimea blocurilor de zăpadă cu care se constru- 
iglul) ; 
se așază în sant primul rînd de blocuri de ză- 
ula, care constituie şi fundaţia iglului (forma unui 
de zăpadă se arată în fig. IV.20) ; 


. 50cm 


Forma tocul 
de zipocis 


Fig. IV. 20. Iglu în secțiune 


— se continuă așezarea suprapusă a blocurilor de 
ipadă sub formă circulară, iar pentru ca acoperișul 
à devină în formă de boltă la fiecare rînd se reduc 
cel puţin 4 blocuri de zăpadă ; Y ^ 

— se aşază ultimele blocuri de zăpadă (blocurile 
de închidere) sub formă de pană (ic) si puţin pre- 
sate ; , 

— se amenajeazá intrarea in iglu si orificiul de 
aerisire ; 
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— se astupă găurile dintre blocurile de zăpadă 
apărute pe timpul construirii iglului ; 

— se taie colţurile interioare proeminente ale 
blocurilor de zăpadă, pentru a da o formă cît mai ne- 
tedă interiorului $i pentru a evita topirea acestora ; 

— în interiorul iglului se amenajează un șanț tra- 
pezoidal, care constituie si locul pe care se circulă 
pe timpul intrării si ieșirii din iglu ; 

— pe ambele părţi ale ganfului din interior se 
amenajează culcușurile ; 

— tot în şanţ se amenajează vatra focului ; 


Fig. IV. 21. Iglu în detaliu 


^ închide intrarea în iglu cu ajutorul unei 
perdele improvizate sau cu blocuri de zăpadă ; 

pentru observare şi siguranţă, în exterior se 
amenajează şanţuri de comunicaţii si locaşuri de 
apere (fig. IV.21). 


Vi = 


IMPORTANȚA FOCULUI ÎN ASIGURAREA 
SUPRAVIEȚUIRII 


Focul este indis i 
€ pensabil omului tru ii i 
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n ia i íi ; 
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OT AC dintr-un loc in altul, atunci 
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\LEGEREA LOCULUI PENTRU VATRA FOCULUI 


focului se alege în funcţie de destinaţia aces- 

(incălzirea, prepararea hranei) şi de alţi factori 

tare condiţionează folosirea lui, ca : bătaia vîntului, 

mascarea luminii, evitarea incendiului etc., precum și 
4v combustibilul pe care îl folosește. 

Pentru încălzire, vatra focului trebuie amenajată 
atfol, încât căldura să fie dirijată în direcția în care 
» allá supravietuitorul. În partea de jos, si în cele 
iei părți laterale ale acesteia, se va așeza de regulă 
un strat protector şi de mascare. Acesta poate fi for- 
mal din anumite.maţeriale pe care supravietuitorul le 
jhseste în zonă (bucăţi de tablă groasă, pietre plane, 
tAaramizi, trunchiuri de copaci, brazde de pămînt etc.). 

Vatra focului pentru prepararea hranei și coacerea 
plinii trebuie aleasă astfel, încât să îndeplinească ur- 
inhtoarele condiţii : 

să asigure dirijarea căldurii spre vasul în care 
v prepară hrana sau se coace pîinea ; 
mărimea vetrei focului trebuie să permită age- 
wea unui vas (marmidá, gamelă, oală, cratiţă etc.) 
in care se prepară hrana. 

In situaţia cînd vatra focului s-a fixat pe un strat 
ilo văpadă sau gheață, atunci în mod obligatoriu se va 
menaja în partea de jos un strat izolant de pămînt, 


pentru a proteja focul de apa rezultată din topirea 


spe 


^ FELURILE DE FOCURI 


În funcţie de loc, formă, destinaţie și durată, focu- 
vile pot fi împărţite astfel : 
a) tocul în sobă improvizată ; 
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b) focul în cuptor improvizat ; 

C) focul în groapă sau in şanţ ; 

d) focul între pietre ; 

e) focul tip grătar; 

1) focul tip scară înclinată 8 

8) focul vînătorese ; 

h) focul tip baraj ; 

i) focul tip stea ; 

j) focul haiducesc ; 

k) focul în cutie improvizată ; 

1) focul în primus improvizat. 

De fiecare dată supravietuitorul isi va alege felu 
focului pe care dorește să-l facă și, în funcţie di 
aceasta, va stabili vatra focului. 

În cele ce urmează vom descrie pe scurt fieca 
din aceste feluri de focuri, 


a) Focul în sobă improvizată (godin) 


Pentru improvizarea sobei poate fi folosită și o cu: 
tie de tablă avută la îndemînă sau găsită. 


uficient ca î 


se cáptuseste A 
i . În astfel de sob 


Sobele imp 
îndeosebi în ai 
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ază în 
n focul se face cu lemne, acestea se as 

b. rloru Bec sub formá de cruce, pentru uc 
ililitste aerului să pătrundă printre ele si să între- 


Mina. ardere. 


Fig. V. 1. Sobá improvizată 


b) Focul in cuptor improvizat 

De regulă supravietuitorul amenajeazá un astfel ES 
vuptor cînd rămîne mai mult timp intrun re on ist 
vind trebuie să coacă piine sau să conserve hran: 

nulă sau vegetală. | 
| Cuptorul poate fi improvizat în o. E ma 

i i ig. V.2 si V.3). Cupi 

| unei gropi sau pe sol (fig. 1 . 1 
h Lud de construit este cel sápat in peretele unui 
gm se dispune de o bucatá de tablă, ea ur = 
s tă în partea superioară a cuptorului, servin 
pli ă pentru încălzirea sau prepararea hranei. 
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Fig. V. 3. Cuptor construit pe sol 


Cuptorul construit pe sol poate fi folosit atit pen- 
lu imcălzirea si prepararea hranei, cît si pentru us- 

«a echipamentului, coacerea pîinii, conservarea 
ubzistențelor etc. 


c) Focul în groapă sau în șanț 

Acest fel de foc se foloseşte, de regulă, atunci cînd 
upraviețuitorul dorește să-și încălzească sau să-și 
prepare hrana necesară. 

Groapa în care urmează să se facă focul se sapă 
ub formă de trunchi de con cu vîrful în jos, iar lem- 
nele se aşază sub formă înclinată pe marginea aces- 
lei, unul lîngă altul (fig. V. 4). 


£. V. 4. Vatra de 
ioc sub formă de 
groapă 


Avantajele acestui fel de foc constau în : economi- 
irea combustibilului, care arde lent, ca urmare a 
cantității mici de oxigen ce întreține arderea ; asigu- 
rarea păstrării focului un timp îndelungat, prin aco- 
perirea jăraticului cu cenușă. 

Folosirea acestui fel de foc are însă și unele deza- 
vantaje şi anume că spre deosebire de alte tipuri de 


83 


focuri el dă o cantitate mai mică de căldură şi limi 
tează dirijarea acesteia în direcţia dorită. 

d) Focul între pietre 

Vatra focului poate fi amenajată în anumite situ- 
afii si între pietre, care, servind drept paravan, pot 
asigura prin încălzire o cantitate mai mare de căldură 
chiar cu combustibil puţin (fig. V.5). 


z^ ve dt atlete 
enc cm EE Dic EODD YS AD M 


E : 3 cs 
eus An bt da dut No PANI ELA 


= = 2 


Fig. V.5. Vatră de foc între pietre 


Avantajele acestui fel de foc constau in posibili- 
tatea dirijării căldurii și a menţinerii acesteia (si du- 
pă stingerea focului), ca urmare a radierii produse 
de pietrele supraincálzite. 


€) Focul tip grătar 


Un astfel de foc se poate face în toate cazurile în 
care combustibilul este lemnul. 
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ost tip de foc, lemnele se aranjează sub 
rätar, pe două trunchiuri de copaci de 
aşezate paralel, la o distanţă de 40-50 cm 
iul (fig. V. 6). 


Vig. V. 6. Aranjarea lemnelor sub formă de grătar 


Vl'ocul. se aprinde Ia centru si jos, sub grátarul for- 
Mal pentru ca flăcările să cuprindă întreaga stivă de 

mne 
West. fel de foc este indicat atunci cînd staționarea 
# [nee la suprafaţa solului, fără a fi amenajată nici 
Wn fel de adăpostire și cînd căldura este necesară pen- 
iri mai mulţi supraviețuitori. El prezintă avantajele 
1^ pe tot timpul arderii menţine constante flacăra şi 
(Mura, pe care o radiază circular. M 

Dezavantajul acestui fel de foc constă în faptul cá 
hecesită în general o cantitate mare de lemne, iar ar- 
iløroa se produce într-un timp relativ scurt. 
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f) Focul tip scară înclinată 


Focul sub această formă se recomandă să fie fáQ 


atunci cînd se dispune de combustibil puţin, dar | 


schimb se urmărește ca el să dureze un timp cît n 
îndelungat. 

Pe locul unde s-a fixat vatra focului se introdu 
în pămînt, sub formă înclinată şi paralel, două bu: 
de lemn, la o adincime de 20-30 cm şi la o depárta 
de 40-50 cm unul de altul, urmărind ca lungimea 
la suprafaţă să fie de aproximativ 70-80 cm. 

Ele formează stilpii de sustinere, pe care se asal 
suprapuse lemnele destinate pentru foc (fig. V. 7). 


Fig. V.. Aranjarea lemnelor în formă de scară inclina 


rea progresivá a combustibilului. 
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oul fel de foc poate fi folosit la nevoie si pentru 
lulu şi prepararea hranei în interiorul adápos- 
Mirlo 


li) Focul vînătorese 


Hpre deosebire de alte tipuri de focuri, focul viná- 
Iun este indicat; să se facă numai în situaţiile cînd 
tuiuli(iile concrete permit să se realizeze o bună mas- 
inre à locului respectiv şi cînd se dispune din abun- 
“uni de combustibil lemnos. De asemenea, atunci 
(nl se supraviețuiește în grup. 

\ranjarea combustibilului lemnos se face în felul 
unelor: se așază pe sol două bucăţi de lemn mai 
jun, la depărtarea de 40-50 cm unul de altul ; între 
weslca se așază combustibilul de aprindere (așchii 
pui ., iar peste el se aşază, in formă de cruce, 
liienli de lemn mai gros, ale căror capete să se spri- 


jine pe trunchiurile copacilor aşezaţi pe vatră (sol) 
(ip. V.8). ! 


Fig. V.8. Focul vinátoresc 


Focul se aprinde în partea cea mai apropiată de sol, 
pentru a asigura arderea completă si uniformă 
combustibilului. 


h) Focul de tip baraj 


Un astfel de foc se poate amenaja numai în condi: 
fille în care se dispune de combustibil cu o grosim 
(diametru) de la 10 cm în sus și mai cu seamă când 
acesta se găsește deja tăiat și stivuit. În acest caz el 
va fi folosit la mărimea lui fără a mai fi tăiat [ 
crăpat, 

Trecînd la amenajarea unui astfel de foc, se vi 
proceda astfel : 

— pe locul unde s-a fixat vatra focului se intro 
duc în pămînt patru trunchiuri de copaci, la adínci: 
mea de 25-30 cm. Aceștia se așază paralel, doi câte 


Fig. V. 9. Aranjarea lemnelor in formá de baraj 
doi la distanţa de 70-80 cm, între ei lásindu-se un in- 
terval de 20-25 cm, în funcţie de grosimea lemnelor. 
folosite drept combustibil (fig. V.9); 
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locul se aprinde în partea de jos a barajului, 
Wind ca arderea să se facă succesiv, asemenea fo- 
ului sub formă de scară înclinată. 
De regulá focul tip baraj se folosește atunci cînd 
wlapostirile sînt deschise si amenajate la suprafaţă. 


|) Focul în formă de stea 

l'orma de stea a focului rezultă din așezarea a 6-7 
hue! de lemn uscat, cu un capăt în centrul vetrei 
fiului, iar cu celălalt spre exteriorul acesteia (fig. 
V. 10) 


Vig. V. 10. Amenajarea lemnelor sub formă de stea 


Pe măsură ce capetele aflate pe vatra focului au 
ui, lăciunii sînt împinși pe vatră pînă la arderea lor 
vompletá, 

Acest fel de foc se recomandă a fi cel mai frecvent 
ulilizat de supravieţuitor, deoarece are un consum de 
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j) Focul haiducesc 


Focul haiducesc este indicat a fi folosit in acele 
condiţii ca si focul tip grătar. 


It 
M ! n 
VÀ T " | 


Vy 
l altă | 
UN or net 


SAU 


Av uta t 


Fig. V. 11. Focul haiducesc 


Pentru focul haiducesc este necesară in general 


cantitate mai mare de combustibil (fig. V.11) si el 8 


practică in situaţiile cînd supravietuitorul se află 
zone muntoase si cu păduri, şi cînd, nu există pel 
colul de a fi descoperit de cátre inamic. 
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wl lip de foc constă în aranjarea lemnelor sub 
© piramidă, arderea fácindu-se din centrul 
»l «pre exterior si in sus. 
Focul haiducese poate servi pentru încălzire, pre- 
vu hranei şi semnalizarea avioanelor (elicoptere- 
| 1) proprii asupra prezenței supravieţuitorului sau a 
wpilui de supraviețuitori. 


|) Focul în cutie improvizată 


Lind supravieţuitorul dispune de o cutie de con- 

ive (un bidon metalic) si de combustibil lichid poa- 
ib ^^ facă focul pentru a se încălzi sau a-și prepara 
Bana într-un astfel de vas. 


Vig. V. 12. Focul in cutie 
improvizată 


Cutia de conserve se deschide la unul din capete, 
ilupă care se fac cîteva orificii dreptunghiulare in 
peretele lateral al acesteia, de mărimea a 2 cm fiecare 
(fig. V. 12). 


91 


Pentru mărirea tirajului pe timpul arderii, se poi 
crea un orificiu în peretele lateral al cutiei, la inl 
1imea la care se amenajează vatra. 

Pentru aprinderea focului se pot folosi două pi 
cedee, astfel : 

— prin introducerea de nisip pînă la orificiul de i 
risire, peste care se toarnă benzină, motorină, pe 
sau ulei ; 

— se aşază fîșii de hîrtie, cîrpe, așchii de le 
peste care se toarnă țiței, petrol, motorină ete, | 
acest caz, materialul folosit drept combustibil de în 
treţinere a arderii trebuie să se găsească cu 3 @ 
deasupra țițeiului, petrolului, motorinei etc., penti 
a asigura arderea corespunzătoare, 

Acest fel de foc poate fi întreţinut piná la epuizi 
rea combustibilului. Totuși trebuie multă prudenţi 
deoarece în astfel de situaţii există pericolul prodi 
l cerii exploziei, 


EI 1) Focul ín primus improvizat 

Pot fi situaţii cînd în raionul de staţionare să 
găsească tehnică de luptă avariată sau distrusă (m 
sini, avioane, tancuri, transportoare ete.). 

În astfel de cazuri improvizarea unui primus 
poate face din anumite piese, care se demontează di 
pe mijloacele respective. 


Materialele din care se poate improviza un primi 
pot fi : o ţeavă de aluminiu, alamă, bronz sau oțel, € 
o lungime aproximativă de 1,80-3 m ; un rezervor di 


umplerea acestuia. Cu ajutorul unui dop de cauciuc 
"au de lemn, orificiul din partea superioară a rezer- 
vorului de benzină se închide (fig. V. 13). 


^" comprimat, de benzină sau o canistrá ; un racord 
He muciuc de 5-10 em, cu diametrul egal cu al ţevii 
prin care va curge lichidul. 

l'eniru confecţionarea primusului se va proceda 
lel : un capăt al ţevii se va turti complet, pentru a 
vu permite lichidului să curgă ; 60-90 cm din țeavă 
^" va indoi sub forma unui inel incomplet unit, in 
inre ue vor face 8-10 orificii pentru ieşirea lichidului; 
tb (cava, îndoită se așază o placă de metal ; în par- 
lbn de jos a rezervorului de lichid se face un orificiu 
We ncurgere, iar in partea de sus, un orificiu pentru 


Guucriac de legl 


Wip de susfineres 


IW gezerroroki 


(ua melah 

penh aids 

o ae rer: 
ice, 


Fig. V. 13. Primusul improvizat 
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Înainte de aprinderea primusului improvizat se vă 
încălzi partea de jos a ţevii cu orificii, pentru a face 
ca benzina care iese prin acestea să se transforme in. 
vapori. După aprinderea focului această ţeavă se 
menţine caldă din cauza temperaturii date de flacă 
şi de placa de metal pe care este așezată. 

În cazul cá va curge prea puţină benzină prin orifi- 
ciile ţevii, atunci rezervorul de combustibil se va ri- 
dica mai sus, pentru a mări viteza de cădere à aces- 
tuia. E 

Pe timpul cît primusul se află în funcţiune trebuie 
acţionat cu prudenţă, deoarece există pericol de ex- 
plozie. 


3. COMBUSTIBILUL 


Supravietuitorul trebuie să stie că poate folosi ca 
combustibil orice materiale aflate la îndemînă în zonă, 
care au proprietatea de a arde. Printre acestea amin- 
tim : lemnul, cărbunii sau turba, iarba uscată, ţiţeiul 
si derivatele lui, conurile de pin si frunzele uscate, 
coaja copacilor, grăsimea animalelor, iasca, bălegarul 
uscat al animalelor, hîrtia, materialele textile, trestia 
uscată ete. Cel mai frecvent folosit este lemnul. În 
categoria lemnelor distingem : 

a) lemnul de esență tare, ca : stejarul, fagul, măs- 
linul, ulmul, carpenul, salcîmul, frasinul etc., care ard 
încet, degajă multă căldură și produc mult jăratic ; 

b) lemnul de esență moale, ca : salcia, arinul, teiul, 
plopul, castanul comestibil etc., care in general ard 
repede, produc puţină căldură şi mult fum, iar jăra- 
ticul aproape lipsește. Mesteacănul, pinul, molidul și. 
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bradul produc flacără si căldură, dar járaticul este 
itin si se stinge repede. 

Pentru aprinderea focului se pot folosi următorii 
'enmbustibili: aşchii de lemn uscat (în, special de 
brad, mesteacăn, molid, pin etc.) ; măduva socului us- 
val ; materiale textile îmbibate cu lichid inflamabil ; 
parle din plante uscate si ierburi uscate ; cuiburi de 
pħsāri; iascá uscată ; praful (rumegușul) de lemn 
produs de insecte şi care se găseşte sub scoarța copa- 
vilor ete, 


1 APRINDEREA FOCULUI 


"prinderea focului se poate face prin mijloace cla- 
ice (chibrit, brichetă) si prin mijloace improvizate 
(lentile de ochelari, lupe și binoclu — prin interme- 
“iul soarelui ; scîntei produse de mijloace electrice 
nu de materiale dure si prin frecarea lemnelor us- 
enle), 


5) Aprinderea focului cu ajutorul razelor solare 
lolosind lentile concave 

Pentru aprinderea focului cu ajutorul razelor so- 
lare folosind lentila concavă se va proceda astfel : se 
orientează lentila cu partea concavă spre soare și se 
propie pînă ce razele solare vor fi concentrate în- 
lr-un punct cît mai mic pe materialul inflamabil ; se 
|ine în această poziţie pînă ce se aprinde materialul 
inflamabil, după care se va proceda la aprinderea 
focului (fig. V. 14). 
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+) Aprinderea focului folosind amnarul, 
wremenea si iasca 


Cu ajutorul unui amnar, al cremenei și al iascăi se 
poale aprinde focul în orice condiţii atmosferice 


ilig. V. 16). 125 
Fig. V.14. Aprin: $ x 
Lene conca à /ască 
Combustibil foren a 
Ca Combat infhomabi 
| Amnar Cremene 


trice 
Cînd se dispune de un acumulator (baterie) sau de 
un aparat telefonic de campanie se leagă două fire de 
Sirmá la cei doi poli si prin atingerea acestora se pro eh 


| b) Aprinderea focului cu ajutorul scinteilor elec: 
| 


duce scînteia, care poate aprinde combustibilul infla- 
mabil (fig. V 15). La telefonul de campanie curentul 
electric se obţine prin sursele sale proprii. 

Fre de curent 


Amnar 


asc 


Vig, V. 16. Aprinderea focului folosind amnarul, cremenea 
şi iasca 


Scînteile se obţin prin lovirea cremenei cu amna- 
jul (cu amnar poate fi folosită lama unui cuţit sau 
mice bucată de oţel). Aceste scîntei produse aproape 
ile iască fac ca aceasta să ia foc. Iasca aprinsă se ţine 
in bătaia vîntului sau se mișcă în curent pînă apare 
flacăra, cu ajutorul căreia se aprinde apoi focul. 


Combustibili 
M booa 


Jag. V. 15. Aprinderea foculm cu ajutorul scínteii electrice 
produse de sursele de curent 


96 


1 e. 574 97 


d) Aprinderea focului prin frecare 


Aprinderea focului prin frecare se poate face p 


trei procedee : cu ajutorul unui arc, al unui băț 


al unei bucăţi de scîndură ; cu ajutorul unei frin 
şi al unui trunchi de copac şi prin frecarea a di 
bețe uscate. 


Fig. V. 17. Aprinderea focului prin frecare cu ajutorul a 
lui si al băţului sub formă de sfredel 
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al bàļului (între palmă si capătul bátului se așază un 
material rău conducător de căldură), se mișcă arcul 
wenmanalor unui ferástráu, imprimindu-i acestuia o 
Wise de rotaţie, care, datorită frecárii, carboni- 
wayi scîndura în locul respectiv, dînd naștere la 
Winiei; cînd începe să iasă fum, lîngă capătul de 
Jim ul bágului se aşază iasca, pentru a se aprinde 
Wy. V. 17). 


Cu ajutorul fringhiei si al unui trunchi de copac 
» procedează astfel: se alege un trunchi de copac de 
wwn|i tare, pe care în apropiere de mijloc se ame- 
Wjeuvă un locaș pentru așezarea unei bucăţi de 
lumi: se înfăşoară frînghia de două ori în jurul 
lummului, în apropiere de locasul unde s-a pus iasca. 

He trage alternativ de capetele fringhiei pentru 
wm produce frecarea lemnului în apropiere de 
Imi pînă ce aceasta se aprinde, după care se pro- 
dei la aprinderea focului (fig. V. 18). 


ai Ad, 
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Viu. V.18. Aprinderea focului prin frecare cu ajutorul frin- 
ghiei 
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Cu ajutorul a două bucăţi de lemn de esenţă tal 
Acest procedeu constă în frecarea celor două buc 
de lemn pînă ce apare flacăra (fig. V. 19). 

În general este un procedeu simplu, pe care 
pravieţuitorul îl poate folosi in orice condiţii 
teren, de stare a vremii și de anotimp. t 


Fig. V. 19. Aprinderea focului prin frecare a două bucăți 
de lemn 


c) Aprinderea focului cu ajutorul pulberii 
și al muniției 


„În situația cînd supraviețuitorul nu are alte posi 
bilităţi pentru aprinderea focului va folosi fie mi 
niţia si armamentul de care dispune, fie parte dij 
pulberea extrasă din cartușe. În cazul in care folo 
seste munifia pentru aprinderea focului (considei 
că în astfel de situaţii supravietuitorul nu dispune di 
chibrituri sau brichetă), se va proceda astfel : se de 
sertizează gloanţele a 2-3 cartușe si se scoate o pa 
din pulbere. Locașurile rămase goale în tuburi vo 
îi umplute cu vată ; cartușul se introduce în arma 
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ient s se execută operaţiile normale de dare a 
ului; vata care va fi aprinsă si aruncată la o anu- 
Win depărtare de gura ţevii va fi folosită pentru 
Mp liulerea focului. 


VFKEVENIREA INCENDIILOR 


|n cazul folosirii focului se vor lua toate măsurile 
„uim prevenirea incendiilor, Înainte de părăsirea 
l ulu de staţionare sau chiar înainte de a dormi 
heu! va fi stins sau izolat de restul materialelor 
Mie =ar putea aprinde si produce incendiul. 

l'^niru ştergerea urmelor, locul vetrei focului se 
va muperi cu frunze, cu mușchi sau cu alte mate- 
iale din zonă, dar numai după ce iniţial au fost în- 
pi late cenușa si jeraticul. 


^ WANTRAREA ȘI TRANSPORTAREA FOCULUI 


Iul se poate păstra un timp îndelungat dacă se 
lau mäsuri de încetinire la maximum a arderii, prin 
merarca vetrei focului într-un loc ferit de curenţii 
ilb ser. Cînd focul nu mai este necesar o perioadă 
»""enre de timp, jeraticul va fi adunat și acoperit 
^" un strat de cenușă și apoi cu puţin pămînt. În 
avesl fel el poate fi păstrat în bune condiţii si folo- 
Il ori de cite ori este nevoie. 

De regulă focul se transportă sub formă de jar. 
wvsla se introduce într-un vas din pămînt sau de 
melal, căruia i se fac câteva orificii pentru pátrun- 
ilva aerului si menţinerea cărbunilor în stare in- 
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candescentá. La fel de bine poate fi transportat focu 


folosind ca intermediar iasca, care, aprinsă, 'se tran- 


sportă cu ușurință în locul dorit. Pe timpul transpor 
tului vasul cu cărbuni sau iasca se agită în curen! 
de aer pentru a evita stingerea. 


VI e 


PILOCURAREA, FILTRAREA, DEZINFECTAREA 
ȘI PĂSTRAREA APEI 


Apa constituie una din necesităţile imperioase și 
indispensabile vieţii. Ea reprezintă 10% din greu- 
Iulu corpului. Eliminată în permanenţă prin secre- 
|, urină, respiraţie si transpiraţie, ea trebuie înlo- 
wuilă treptat. 

e baza unor experienţe practice s-a demonstrat 
^^ omul nu poate rezista fără apă decît cîteva zile, 
In limp ce fără mîncare poate trăi cîteva săptămîni, 
“vii nu este supus la eforturi. 

Din. practică a rezultat că apa necesară corpului 
omenesc depinde de mai mulţi factori, printre care 
nnintim : construcţia organismului, clima din zona 
in care se trăiește, compoziţia apei, eforturile la care 
mganismul este supus etc. Spre exemplu, în pinu- 
!urile reci corpul omenesc are nevoie de aproxi- 
maliy 1-2 litri de apă pe zi, pe cînd în regiunile 
vilduroase, îndeosebi pe timpul deplasării, cînd su- 
praviefuitorul pierde o mare cantitate de apă, sînt 
necesari pînă la 4-5 litri zilnic. Dacă se consumă 
mai puţină apă decît este necesar, rezistența supra- 
viețuitorului scade treptat. 

În condiţiile supravieţuirii în zone lipsite de apă 
mu cînd aceasta este greu de procurat, consumul 
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trebuie să se facă în mod raţional, deoarece lipsa d 
apă în timp îndelungat poate pune în pericol viäl 
supravieţuitorului. În cele ce urmează se fac cite 
recomandări asupra consumării raţionale a apei, d 
care este necesar să se ţină seama în toate situaţii] 
dificile. 

Consumarea raţională a apei presupune : 

— apa să se bea în mod sistematic, fără să se a 
tepte apariţia senzafiei de sete ; 

—- servitul apei să se facă în general in cantită 
mici şi la intervale regulate ; 

— să nu se consume nici un fel de băuturi a 
coolice ; 

— nu este indicat să se consume urină sau aj 
de mare, deoarece concentraţia de sare este pi 
mare și dăunează organismului. 

Acest lucru impune ca supraviețuitorul să folo: 
sească toate sursele de apă potabilă descoperite, alil 
pentru satisfacerea nevoilor imediate, cît și pentru 
asigurarea unei rezerve de apă. 

Cel mai bun mijloc de a menţine în corp apa ne 
cesará este evitarea transpiraţiei abundente, în spe 
cial pe timpul deplasărilor executate în condiţii di 
temperatură ridicată. Dacă supraviefuitorul con: 
sumă în astfel de situaţii o cantitate mare de apă, 
chiar dacă îi este cald, nu se recomandă să se de 
brace. Desigur, pe o căldură toridă, supravietuitoi 
s-ar simţi mai lejer fără cămașă sau pantaloni, de 
oarece transpiraţia se evaporă mai repede si pro 
| duce senzaţia de răcoare, dar în acest fel corp 
pierde o cantitate de apă mult mai mare. În plus 
supravieţuitorul riscă să fie ars de soare. De ace 
pe timpul deplasării sau al stationárii la soare, 


ju să-și acopere corpul şi să poarte (dacă po- 
mia) haine de culoare deschisă, care reflectă lu- 
mina soarelui, Pe timpul zilei trebuie să stea cit 
mal mult la umbră si, dacă staționează în cort, 
sb sä fie deschis prin mai multe părți, pentru a 
#ipura circulaţia aerului. 

Pe vildură mare deplasările se vor executa încet 
„| luu agitaţie, pentru a evita transpiraţia şi consu- 
mawn unei cantități prea mari de apă. 

In vazul cînd se dispune de apă suficientă, ea se 

ı consuma atit cit este necesar ca supravieţuitorul 

| poată menţine mai bine sănătatea şi condiţia 
fisica 


|. Procurarea apei 

\pa poate fi procurată din sursele existente la su- 
palala solului (fluvii, râuri, izvoare, lacuri sau he- 
IuuIvic), din sursele subterane (în fîntîni ascunse sub 
un strat subțire de pămînt — în zonele umede), de 
ub nisipul din albia unor cursuri de apă in apa- 
ienți seci, din diferite gropi amenajate de supravie- 
\uilor şi din zăpadă, gheaţă, rouă, plante, fructe etc. 


|. APA DE LA SUPRAFAȚA SOLULUI 


Apele de la suprafața solului sînt în general ape 
pulubile (mai puţin apele sărate, sulfuroase, polu- 
ale ete.) şi constituie principala sursă de aprovizio- 
nare cu apă. Totuşi folosirea acesteia trebuie să se 
Incă eu prudenţă si numai după o examinare prea- 
labilá. 
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illn apa ploilor sau a zăpezilor, care, în loc să rá- 
mina la suprafaţă pentru a se transforma in piraie 
„| niuri, se infiltrează în pămînt, la mare adincime, 
(hir dacă uneori solul la suprafaţă este uscat. 
l'rocurarea apei din raioanele cu terenuri uscate 
coase (care se găsește la mare adincime) ne- 
vilă, de regulă, efort, timp și unelte de săpat. v A 
Alegerea locului pentru forare, in vederea găsirii 
(sel de apă subterane, se va face în principiu după 
următorii indici : 1 
. terenul să fie cu iarbă verde si deasă ; 


În afară de reperele vizibile si cunoscute care semi 
nalează prezenţa unei surse de apă, există si anumij 
indici, după care se pot determina locurile cu apă | 
care practic sint mai greu de descoperit. Spre exem 
plu: Í 
— direcția de zbor a păsărilor în timpul serii sal 
ciripitul acestora într-un teritoriu semiarid ; 

— orăcăitul broastelor ; Í 

— cărările făcute de animale (duc în general spr 
locul unde se află surse de apă) ; 

— prezența unor porțiuni cu iarbă deasă de 
loare verde închis și a pipirigului ; 

— prezența stufului, trestiei, arinului, salci 
plopului etc; 

Pentru consumarea apei din sursele existente la 
suprafaţa solului se va (ine seamă de următoarele 

— apa se va procura în primul rînd din sursel 
pe care le folosește și populaţia locală și numai în 
lipsa acestora se va folosi apă din locurile unde si 
adapă animalele domestice sau cele sălbatice ; 

— înainte de consumare, apa se va filtra prin mij 
loace improvizate (tifon, voalura parasutei, vată etc. 
dacă nu există certitudine asupra potabilităţii, si 
va fierbe, 

In principiu apa procurată din bălți, lacuri e 
se consumă numai după ce a fost filtrată și dezi 
fectată prin mijloace chimice. 


2. APA SUBTERANĂ 


Cînd nu există nici un fel de sursă de apă la su: 
prafaţa solului, supraviețuitorul va căuta să procure 
apa din surse subterane. Aceste surse iau naştere 


Fig. VI. 1. Indicii din care rezultă prezența apei în teren 
stincos 
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— locul să fie sub pantă ; 


— să existe plante sau copaci care au nevoie di 
multă apă; 


Birinji, f 


i ă ai n 
apa poate fi procuratá cu mai mul 
ăa pini E DIES deosebite pentru su 


ti tati : 3 A Paviojuitor. o) AUN 
| Toa eea W une väi séi sau pe paniei Lua A 
| unde ia naștere un piriias cu debit de apă. Imimilor adiacente, in po 9 
n terenurile stincoase apa subterană se va căul Mi izvoare (fig. VI. 2 si fig. VI. 3). 
in locurile unde ă i 


nele de pietre (fig. VI. 1) 
Forarea unui 


se impune obligati 
tatea de a rămîne mai mult timp în raionul re 
pectiv, 


| Cînd supravieţuitorul acţionează izolat, el îşi v 
| procura apa subterană, de regulă, prin săparea une 
| gropi, în locurile în care se întrevede prezenţa aces 
| teia. 


Fig. VI. 3. Săparea unei fîntîni în pantă 


| ALTE SURSE DE APROVIZIONARE CU APĂ 


n) Apa din gheață si din zăpadă 


larna, gheaţa şi zăpada constituie bune Saee 
i z u d 
21 í v D dacă sînt topite. De reţinut că gheaţa conți io 
m Dr E i de apă comparativ cu ză 
| yon. v E 'anlitate mult mai mare CE MT 
scop se recoi pen 
Fig. VI. 2. Săparea unei fintini pe fundul unei văi seci pada. În acest scop 


ien apei să fie topită gheaţa (fig. VI. 4). 
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Fig. VL 5. Procurarea apei de ploaie de pe un copac înclinat 


Fig. VI. 4. Topirea gheții sau a zăpezii într-un recipient 


| 'Topirea gheții sau a zăpezii se poate face într-u 
li recipient cu ajutorul focului, al razelor solare S 
| prin intermediul miinilor. 
| b) Apa de ploaie 
f În situațiile în care supraviețuitorul este obli 
| să staţioneze un timp îndelungat în locuri lipsite t 
| surse permanente de apă poate folosi în bune con 
| diţii apa de ploaie. 
Pentru colectarea acesteia este suficient să se a 
najeze o groapă, pe care să o căptușească cu pin 
f curată. Dacă în apropiere există copaci, apa poate 
adunată si prin colectarea picáturilor, infásurind 
acest scop o bucată de pînză curată în jurul uni 
copac înclinat și lăsînd un capăt al acesteia inti 
recipient, sau chiar direct de pe frunze (fig. VI. 
Folosind acest procedeu, apa poate fi procurată, 
de pe tulpinile şi frunzele unor plante, îndeo 
plantele cu tulpina înaltă si frunzele late (fig. VI. 6 


V. Dee 
Van 


i 


Vig. VK. 6. Procurarea apei de ploaie de pe frunzele late ale 
unor plante 
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În toate cazurile apa de ploaie va fi filtrată p 
tr-o pînză curată pentru a elimina impuritátile 
eventualele insecte. 


ıl) Apa din rouă 


\pa din rouă poate fi adunată prin mai multe pro- 
vedee, astfel : 
5e sapă o groapă adîncă de 0,5 m şi se aşază în 
ra o foaie de cort curată, cu cîteva pietre de aseme- 
^'^ curate ; roua depusă în cursul nopții se va tran- 
lorma, eu ajutorul căldurii Solare, in picături de 
'| care vor fi reţinute de foaia de cort ; 
se așază un recipient într-o groapă, iar dea- 
upra acestuia se va aseza o funie, peste care vor fi 
puse bucăţi de metal neruginite sau pietre, de pe 
mre roua topită se va scurge prin funie în vasul 
respectiv ; 
— se ia o bucată de material textil curat și uscat 
! se tiráste prin locurile cu rouă abundentă ; cînd 
a îmbibat cu apă, materialul se stoarce într-un vas 
(operația se repetă pînă ce se adună apa necesară). 
Apa rezultată din rouă va fi lăsată să se linis- 
lcască (pentru așezarea impurităților pe fundul va- 
ului), iar înainte de consumare va fi trecută prin- 
ir-un filtru improvizat. 


c) Apa din plante 


Unele fructe şi legume conţin o mare cantitaj 
de apă, care la nevoie poate fi folosită în bune 
dijii (pepenii, castravetii, dovlecii etc.). 

Printre plantele cátárátoare care conţin apă se 
și vifa de vie. Extragerea apei din vița de vie 
poate face prin executarea unei crestături in co) 
zile acesteia, cît mai aproape de butuc sau prin 


*) Apa de mare 


l 
YA 


Fig. VI. 7. Extragerea apei din viţa de vie 


112 8 c. 574 113 


Acest filtru nu refine în totalitate impurităţile şi 
"se eorganismele, fapt ce impune ca înainte de 
tonmsumare apa să fie dezinfectatá si prin fierbere. 


care ies din materialul poros se condensează pe pe- 
rejii distilatorului, iar picăturile rezultate se adună. 
în partea de jos a anvelopei. 

Cu un astfel de aparat, expus o zi întreagă la 
soare, se pot obţine aproximativ 8 litri de apă po- 
tabilă. 


î) Lichidul extras din peşti 


Experimentările de laborator şi unele acţiuni pi 
tice au dovedit că în locul apei se poate coi ma 
lichidul obținut prin presarea peștilor. Dintr-un ki- 
logram de pește se pot obţine 200-250 g de apă po- 
tabilă. Presarea peștelui se poate face şi cu mijloa 
improvizate, 

| Cea mai practică și rapidă metodă de obținere a. 
lichidului din pești o constituie introducerea pesti- 
lor într-un sáculef de material textil (curat) si pre- 
sarea acestuia deasupra unui recipient, pînă se 
scurge din el întreaga cantitate de lichid potabil. 


Material textil 


Recipient 


Fig. VI. 8. Filtru simplu pentru purificarea apel 


Un fi complex (fig. VI. 9) se poate improviza 
Pe se AS un recipient (cutie 
de conservă, găleată etc.), o bucată de postav curat, 
nisip şi pietricele curate, cărbuni din lemn, vată şi 
o bucată de material textil curat. 

Aceste materiale se asazá in recipient in urmă- 
loarea succesiune : pietrișul, nisipul, vata, cărbunii 
din lemn, materialul textil, nisipul, pietrigul şi ma- 
lerialul textil. 5 

În partea superioară a filtrului se lasă un spațiu 
sub formă de pungă, pentru turnarea apei, iar în 
partea de jos se creează un orificiu pentru scurgerea 
apei filtrate. Sub filtru se aşază un vas pentru co- 
lectarea apei. 


B. Filtrarea apei 


De obicei în apă se găsesc multe impurități, in- 
secte si bacterii. Pentru ca apa să devină potabilă, 
toate acestea trebuie îndepărtate atît prin filtrare, 
cît și prin fierbere. Filtrarea apei se poate executa 
prin filtre speciale sau prin filtre improvizate (sim= 
ple sau complexe). 

Un filtru simplu poate fi confecţionat din mate- 


rialul parasutei sau din alte materiale textile 
(fig. VI. 8). 
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Fig. VI. 9. Filtru complex pentru purificarea apei 


Înainte de consumare, apa va fi lăsată să lini 
t Ă ă se liniș- 
tească timp de 10-60 de minute (pentru a se depune 
Ja fundul vasului eventualele impurități), iar dacă 
există posibilităţi se va fierbe. É 

Pentru purificare completă, apa poate fi tratată 
cu substanțe chimice, respectîndu-se indicaţiile de 
pe prospect. 

Consumarea apei dezinfectate cu substanţe chi- 
mice se va face numai după aproximativ 20 de mi- 
nute de la tratare. 
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L Procedee de dezinfectare a apei 


pı impurá este periculoasă pentru sănătatea 
nului, întrucît prin intermediul ei pot fi introduși 
upanism O serie de microbi, germeni ai dezin- 
ii holerei si ai febrei tifoide. În cazuri excep- 


finale apa impură se poate consuma, dar numai 
dupi ce a fost fiartă la 100°C cel puţin 1 minut 
limit 10 minute) sau prin folosirea tabletelor 


p'niru dezinfectarea apei. 

l'astilele folosite la dezinfectarea apei au la bază 
unii halogeni ca : iod, brom, clor. O astfel de pas- 
la este un amestec format din aproximativ 4 părți 
de bromurá de potasiu si o parte de bromit de so- 
diu Cu o pastilă de aproximativ 1,5 grame se pot 
#erinľecta circa 20 1 apă in 15 minute. Pastilele care 
au la bază sărurile de iod sînt compuse obișnuit din 
|| grame de iodură de potasiu si 0,0106 grame de 
luă de sodiu. Unele pastile formate din compuși 
wganici ai iodului asociaţi cu acid tartric prezintă 
avantajul cá se dizolvă mai ușor în apă, eliberează 
adul într-un interval de timp mai scurt si sînt sta- 
bilo la depozitare timp îndelungat. 

In afara pastilelor menţionate, pentru dezinfec- 
larca apei se poate utiliza si tinctura de iod în pro- 
portie de 1-2 picáturi la un litru de apá. 

Dezinfectarea apei se mai poate realiza și cu clo- 
vă de var sau cloramină. De regulă o pastilă de 
“luvumină contine 6 mg substanță clorurantá, cu 
„ue se poate dezinfecta 1 litru de apă. 

“i hipermanganatul de potasiu poate fi utilizat la 
lexinfectarea apei. Pentru dezinfectarea unui litru 
ile apă se foloseşte 0,06 g, iar distrugerea agenţilor 
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patogeni se face în 10-15 minute de la dizolva 
în apă. 

Pentru dezinfectarea apei se pot folosi și 
tecuri formate din hipermanganat de potasiu, bioxi 
de magneziu, tale și carbonat de calciu. Pentru d 
zinfectarea a doi litri de apă se folosește o pasti 
care conţine : 0,12 g hipermanganat de potasiu, 
g bioxid de magneziu, 0,54 g talc si 0,04 g carbo 
de calciu. 


D. Püstrarea şi transportul apei 


Pot fi situaţii în care procurarea apei să consi 
tuie o problemă deosebit de dificilă. In vederea e 
tării lipsei de apă, mai ales atunci cînd se intn 
vede ca staționarea să se execute un timp indeh 
gat in raioane fără surse de apă, este necesar să 
ia toate măsurile pentru asigurarea unei cantităţi. 
apă ca rezervă. 

Ea se poate păstra în conteinere curate, vase d 
diferite forme și capacităţi, gropi căptușite cu dif 
rite țesături impermeabile, saci confecționaţi di 
material plastic ete. 

Transportul apei se poate face cu ajutorul mijloi 
celor uzuale (bidoane, sticle, burdufuri) sau impr 
vizate (cutii de conserve, saci din material impe 
meabil, din material plastic, piei de vită, foi de co 
şi chiar confecţionate din diferite fructe, plante el 
— dovleci, pepeni, bambus, trestie, soc etc.). 
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l'ILOCURAREA, CONFECȚIONAREA 
ȘI FOLOSIREA ECHIPAMENTULUI 
IMPROVIZAT 


|, PROCURAREA MATERIALELOR 


Materialele necesare pentru confecționarea echi- 
umentului improvizat se pot procura în funcţie de 
Mimaţiile în care se gásesc militarii şi de posibilităţi. 
În eneral se pot procura $i folosi următoarele ma- 
leriale : 

^) prelatele, husele si materialele cu care sînt ta- 
pisate scaunele si canapelele, precum și alte mate- 
tlale textile si de pielărie care se găsesc la avioanele 
| autovehiculele avariate pe cîmpul de luptă ; 

b) paraşutele si ambalajul unor materiale paragu- 
late ; 

*) echipamentul, ranitele, foile de cort etc., rămase 
io la militarii decedați sau găsite în raioanele de 
"a(ionare a trupelor sau unde au avut loc acţiuni 
de luptă ; 

d) Dituri, cojoace, lenjerie de corp si de pat si 
alle materiale care se găsesc la cabane turistice, 
Alini, cantoane (silvice si de cale feratá), in locali- 
l^|ile părăsite de populaţie, în peşteri etc. ; 

e) materialele de echipament găsite în diferite 
depozite părăsite ; 

f) blana si pieile animalelor domestice sacrificate 
pentru asigurarea hranei, precum și a animalelor 
vilbatice vînate ; 


8) tulpinile si capsulele di i in, câ 
a e ȘI capsulele din culturile de in, cîne 
h) fulgii păsărilor, paiele, frunzele 

) p: 3 uscate, l 
cilii, muschii copacilor, hirtia si alte cae 
site sau procurate. 


2. CONFECȚIONAREA ECHIPAMENTULU 
IMPROVIZAT i 


a) Din prelate se pot confectiona ranij i 
turi individuale, Curelele pentru port ES. f ipid 
pepe Pa de chingi sau confecționate din 

ași material. nevoi i şi i mā 
A e se pot folosi și sfori 
Cortul individual poate fi realizat di i 
A n 2-3 foi 
cort sau in lipsa acestora se pot întrebuința o Bă 
cată de prelată, pinză din parașută, material plas 
pas alt material care se găsește la îndemînă. 

Bucăţi din prelată sau foi de cort se mai pot fi 
losi ca asternut și chiar pentru învelit. E 
b) Din huse si materialul plastic de la 

u scaune se 
pot confecționa ranife, saci, sand. i i im- 
P Ha ite, aci, $ ale si bocanci im: 
cilor se con: 


confecţionarea unei 
mărimea dorită. Se 
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"ue dupa care se taie deschizăturile pentru cap și 
Mineci 

il) Din componentele parașutei se pot confecționa 
Miale articole de îmbrăcăminte si încălțăminte, ca : 
tmbinezoane, pelerine de ploaie, cămăși, obiele, di- 
fhiii papuci şi altele. 

Iul din pinza parașutei sau din alte ţesături se pot 
„lecționa saci de dormit. Sistemul de confec(io- 
iine a acestora este simplu. Se confecţionează 2 saci 
ie marimi diferite, care apoi se introduc unul în- 
lIallul. Primul trebuie să aibă lungimea egală cu 
nali mea unui om, iar lăţimea de 80-100 cm (funcţie 
ile srosimea militarului care-l folosește). Al doilea 

w va fi mai mic, avînd lungimea si lăţimea cu 
li 15 em mai mică decît primul. Se introduce sacul 
**| mie în cel mare, se pun în spaţiul dintre saci 
lina, vatá, fulgi sau alte fibre (la nevoie chiar de- 
„uri de materiale, fin, paie, muşchi uscat etc.), care 
" aşază într-un strat egal pe toată suprafaţa. Fixa- 
| acestora între cele două părţi ale sacului de dor- 
iuil se face printr-o matlasare simplă sau o ciubu- 
vi la fel ca la saltea. Gura sacului se îndoaie sub 
de tiv, prin care se introduce un șiret sau o 
ură pentru stringere. 

c) Blana ovinelor și cabalinelor se foloseşte pen- 
Im confecţionarea unor veste îmblănite sau în cazul 
rind se dispune de mai multe piei se pot cáptusi 
(imblăni) mantalele, scurtele etc. 

De asemenea, se mai pot confectiona cojoace pentru 
'lormit pe timp de iarnă, cizme sau bocanci îmblăniţi. 

Blana animalelor sălbatice se folosește în mod ase- 
mănător ca si blana animalelor domestice. 
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Pielea animalelor domestice sacrificate sau a ani i FOLOSIREA ECHIPAMENTULUI IMPROVIZAT 
malelor sălbatice vînate trebuie frámintatá cu n 


presărată cu sare și apoi uscată la soare, vint, aer li- n) Problema principală pe care o ridică supravie- 
ber sau foc. lurca pe timp de iarnă este asigurarea unui echipa- 


După uscare, pielea trebuie afumată pentru ca ij int adecvat (gros, călduros, impermeabil, lejer, 
contact cu apa să nu putrezească. Din aceasta se p ical şi curat), care să protejeze corpul împotriva in- 
confectiona bocanci, cizme, sandale sau alte artico lemperiilor. 1 ) " 
de echipament, care se cáptusesc, in funcţie de pos Vurţile expuse cel mai frecvent intemperiilor sînt 
bilitáti și de anotimp, cu blană sau pînză. miinile si picioarele. Pentru a înlătura pericolul even- 

1) Materialele de echipament găsite la cabane tu Iulelor degerături este necesar ca protecţia lor să fie 


viruratá în permanenţă. 

Incălțămintea trebuie să fie suficient de largă pen- 
Iu a permite imbrácarea a două perechi de ciorapi 
obielelor. De asemenea, în bocanci se pot intro- 
“Ice iarbă uscată, paie, mușchi, fulgi, hîrtie etc. 


ristice, cantoane, stini, peşteri sau în localitățile pără 
site de populaţie etc. se folosesc asa cum sînt sau § 
pot confectiona din ele articolele necesare de echipă 
ment improvizat. 


_8) Tulpinile de in si cînepă prelucrate pot fi folo Din lipsă de încălțăminte, la nevoie se pot confec- 
ela PS n condiţii la puc AES ned : |iona bocanci sau cizme din paie împletite sau din 
obiecte. topire şi uscare se înlătură pari em: blaná " emd aada aste fati 
noasá, iar din fuiorul rezultat pot fi impletite sfori "m ý is SRI EE SERIE 


funii ete, In afară de încălțăminte, hîrtia mai poate fi intro- 
În cazul cînd în regiunea unde se află militarul si “Iusă între corp si cămașă, pentru a absorbi transpira- 

găsesc culturi de bumbac, puful din capsulele coapt |in și a feri corpul de răceală. 

poate fi adunat si folosit pentru vătuirea echipamen: Din hîrtie se pot confecționa glugi, măști pentru 


turul (pe timp de iarnă) sau căptușirea sacilor de dog þrolecția feţei si veste care să fie îmbrăcate pe sub 
mit ete. veston. 

h) Fulgii păsărilor, paiele, finul, frunzele uscat Vata, eiltii, lina si alte fil n : 
BUNT A A 5 ata, > şi ibre se folosesc în general 
cilii, mușchii copacilor etc. se pot folosi, de aseme pentru cáptusirea echipamentului sau improvizarea 


nea, ca materiale de umplutură pentru sacii de dol unor veste matlasate care se poartă sub veston. 


mit, perne, saltele, ca simplu asternut sau alte inti b) T: 5 i 
buinj&ri. aD : ransportarea unor obiecte (lucruri) se poate 


i) Din materialul plastic transparent, procurat d cu aj Fi A 7 " ? 
3 Eee ci T E jutorul sacilor si al ranițelor improvizate 
la avioanele sau maşinile avariate în timpul luptei, s prin i We ics edges oum tei, 
pot improviza ochelari de soare. in bucăți de prelatá, în foi de cort etc. 
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Funcție de obiectele de transport, impachetarea s 
face în așa fel, încît să permită o deplasare cît m 
ușoară si comodă. În acest scop, materialele se vo 
împacheta într-unul sau mai multe colete, astfel € 
aşezarea lor să nu incomodeze pe supravieţuitor. 
asemenea, se va avea în vedere ca obiectele dure 
fie așezate în partea de jos, iar cele fragile, în 
de sus a pachetelor așezate în formă de sul. Din ch 
gile parașutei sau diferite curele se improvi: 
hamul de care se prind pachetele si care se fixi 
pe umerii si pieptul supravieţuitorului. Chingile ii 
tre ele se leagă cu suspante în asa fel încît să nu for 
meze noduri proeminente, care ar putea produc 
eroziuni. 


VIII - 


ALIMENTELE DE ORIGINE VEGETALĂ CARE 
POT FI FOLOSITE PENTRU A SUPRAVIEȚUI 


Pol fi situaţii in care supravietuitorul să nu dispună 
ile alimente în cantitatea necesară unei hrăniri nor- 
mule. În astfel de cazuri hrănirea va trebui să ia as- 
|wlul unui regim combinat, atit cu alimente prepa- 
tale, existente asupra sa, cât si folosind diferite plante 
Celelalte materiale arătate la punctele 1 si 2 se fg (fructe) comestibile existente în zonă, vinat sau pes- 
Rosseti ie dé situatie. vuil, Acest lucru impune ca rațiile de alimente de 

fi uncie reținut este faptul că în asemeni tare dispune supravieţuitorul să fie economisite la 
împrejurări, supraviețuitorii trebuie să dea dovadă di maximum. 
multă fantezie si de îndemînare in improvizarea In ceea ce privește hrana vegetală sau animală ne- 
loacelor respective, deoarece în acest domeniu nu $ verá a fi procurată din zonă, ea va depinde in con- 
pot indica rețete tip de aplicare întocmai a unor pro tel de natura regiunii (relief, climă, timp) si de alti 
edes. factori care favorizează creșterea si popularea aceste- 

In cu astfel de plante si animale. 

De regulă, plantele sint mai răspîndite decît ani- 
inalele și în acest caz este recomandabil ca primul loc 
In hrana supravieţuitorului să-l ocupe plantele și 
mwnsta cu atit mai mult, cu cît ele asigură organis- 
ului și vitaminele necesare. 

Plantele care se pot utiliza în hrănire pot fi culti- 
vale sau sălbatice. 

Plantele cultivate sînt în general bine cunoscute şi 
wmstituie surse bogate de hrană. Spicele culese din 


ginea șanţurilor și a drumurilor, prin pășuni și 
nături pînă în regiunea montană inferioară. 

Rădăcina scoasă toamna sau iarna este foarte 
pentru salată sau pentru supă. 

Întrucît rădăcina păstirnacului sălbatic are o a 
mă mai puternică decît a pástirnacului cultivat, 
recomandă ca înainte de întrebuințare să fie bin 
spălată cu apă fierbinte si sărată. 

Ti(a caprei (fig. VIII 6) crește pe cimpuri umede. 
la marginea drumurilor, în poieni, pe lingă tufiguri 
Înflorește din mai pînă în iulie. 1 

Este plantă cu suc láptos, cu tulpină simplă şi uneor 
ramificată, iar frunzele în formă liniară. 


Din rădăcina scoasă toamna se poate prepara salată, 


Din rădăcină si cocean, folosite atunci cînd plani 
încă nu este înflorită, se face o mîncare foarte gus 
toasá. 


2. FRUCTE, BACE, BOABE 


Foarte multe din fructele cunoscute existá si 
stare sălbatică, dar ele nu prezintă nici o dificultati 
in identificare. Dintre acestea se pot enumera : 
tanele, jirul, fragii, merele sălbatice, murele, cápg l: 
nile, mosmoanele, alunele, perele, prunele si ci 

O serie de alte fructe, care în mod obişnuit sîn 
neglijate, prezintă un interes deosebit pentru supra 
vieţuitori, ca de exemplu: afinele, merişoare 


bacele roșii de sparanghel, păducelul (arbust spi 
cu flori albe şi fructe globulare roşii), ghinda, fructe 
de soc (negre sau roșii), gráuntele de la baza solzilo 
fructului de pin s.a. 
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Fig. VIII. 1. Cerenţelul 


Vig. VIIL. 3, Cicoarea 


Fig. VIII. 4. Păpădia 


Fig. VIII. 5. Pástirnacul Fig. VIII. 6. Tia caprei Fig. VIIL 7. Bănuţii 


Fig. VIII. 8. Bobornicul 


Fig. VIII. 9. Busuiocul 


Fig. VIIL 10. Cebareea 


Fig. VIII. 11. Cresonul 


Fig. VIII. 12. Cruşatea 


Fig. VIII. 14. Hameiul 


Fig VIII. 16. Limba mielului 


Fig. VIII. 15, Iarba grasă 


Fig. VIII. 20. Ridichea sălbatică Fig. VIII. 21. Silnicul 


Fig. VIII. 23. Tătăneasa 


Viu, VIIL 22. Sugelul alb 


Fig. VIII. 24. Traista ciobanului 


Fig. VIII. 25. Untisorul 


Fig. VIII. 27. Ciuperci necomestibile si veninoase : 
1 — burete de tirs; 2 — ciupercă albă: 3 — burete pestrit: 4 — 
ħrib ţigănesc; 5 — burete puturos; 6 — gogoaşă; 7 — buretele 
cerbilor; 8 — bálosel; 9 — bureti porosi 


creasta cocoşul 
8 — burete Qe stelar; 9 — ghebe; 10 — sbirei — burete de m 
— urechea-babel; 13 — ciuperca de bllegar © de 


| FRUNZE, MLĂDIȚE ȘI MUGURI TINERI 


Hunuţii (fig. VIII 7) cresc prin finețe, livezi și pă- 
ini. Au o înălțime de aproximativ 15 cm. Florile 
“nl albe, trandafirii și mijloc galbene. 

Inf lorese din aprilie pînă în septembrie. 

Din frunze se prepară supe și salate, în special in 
Amestec cu alte buruieni comestibile. 

Hobornicul (fig. VIII 8) este o plantă cu tulpina 
groasă și găunoasă, crește prin locuri umede 
^»stini, piraie) si pe malul apelor. Are flori mieufe, 


|! Es sau in mincáruri inlocuind frunzele de spanac, 

lind tot atit de gustoase si bogate in acid ascorbic. 
Husuiocul sălbatic (fig. VIII 9) creşte pe cîmpii si 

|iuni, ogoare necultivate si la marginea pădurilor. 
Infloreste din iunie pînă în septembrie. 

Frunzele tinere, adunate înainte de înflorire, se fo- 

wsc în pregătirea salatelor, la un loc cu alte buru- 


Cebareea (fig. VIII 10) crește pe coasta dealurilor, 
In liziera pădurilor si în tufișuri. 

l'runzele adunate din luna martie și pînă in luna 
Iunie se folosesc drept condiment în supe si ciorbe. 

Cresonul (fig. VIII 11) se cultivă obișnuit pentru 
Irunzele lui comestibile. Planta neinfloritá se foloseşte 
In salată, sau ca adaos la salate făcute din alte buru- 
leni, în supe sau în mîncăruri. 

Crugatea (fig. VIII 12) crește peste tot, in special 
pin locurile umede, pe marginea șanţurilor si a rîu- 
lor. Este o plantă erbacee, cu flori galbene-cenușii 
ji cu frunze amărui, comestibile. 
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i În zilele de iarnă fără zăpadă se taie fru 
proaspete, înainte de înflorire, și se consumă ca 
mă, înlocuind spanacul la mîncare. 
Fetica (fig. VIII 13) este o buruiană mică cu l| 
albe-albástrui care crește în locuri cultivate şi 
locuri umede. Înflorește din aprilie pînă în iuni 
Frunzele tăiate se vor lăsa pînă a doua zi cînd lu 
te bine spălate se pot consuma la ciorbe, supe sau 
late. | 
Hameiul (fig. VIII. 14) crește si sălbatic, în t 
suri, pe lîngă garduri si pe malurile riurilor. Es 
| plantă agáfátoare, cu flori verzui ale cărei semi 
aromatice și amare pot fi întrebuințate si la fabri 


Din frunzele tinere adunate primăvara si toamna 
pol [ace salată, supă sau alt fel de mîncare. Din 
w^» pustului acru este bine ca frunzele să fie con- 


^w roșiatică, cu frunzele ca de pelin, avînd în vîrful 
vunurilom numeroase flori mici, albe, care înfloresc 
pin loamna târziu. 

lisle întrebuințată ca salată. 

Are proprietăţi diuretice si antiscorbutice. 

Din primăvară și pînă în toamnă vlăstarele tinere 
weinllorite pot fi folosite pentru salată sau pot fi 


ati pie în mâncăruri, înlocuind spanacul. 

DONDE E Jiscoagele (fig. VIII. 19) crește in locurile bine 
Înflorește din iunie pînă in august. Mol A $ Du 1 
Vlástarele tinere sint foarte gustoase și se pot | ihoñlzite de soare, însă cu suficientă umezeală, cum 


» fi luminisurile de pădure, diguri şi dealuri nisi- 


pons, 


losi la supe și mincáruri. 
Iarba grasă (fig. VIII. 15) crește de obicei pi 
locuri nisipoase. 
înfloreşte din iunie si pînă în august și chiar 
tembrie. | 
Frunzele și vlăstarele tinere adunate înainte 
înflorirea plantei sînt foarte bune pentru salate 
chiar in supe, borşuri şi ciorbe. 
Limba mielului (fig. VIII. 16) creşte, fie cultival 
fie sălbatică. 
Frunzele tinere au gust de castravete şi sînt foar 
bune pentru salată. 
Si florile sînt bune de pus în orice fel de mînca! 
Ínfloreste din iunie pînă în septembrie. 
Mücrisul (fig. VIII. 17) se găseşte cu ușurință pri 
finete, lunci, pînă în regiunea montană, 
Frunzele au un gust plăcut, acru rácoritor. 


Din frunze se pot face salate sau supe. 

Kidichea sălbatică (fig. VIII. 20) creşte prin locuri 
"wllivate şi necultivate, prin răzoare, pe marginea 
“Inumurilor, Nu trebuie asemănată cu mustarul de 
"Imp de care se deosebește prin aceea cá este mai 
immificată, la vîrf, iar frunzele de la bază sint cres- 
lale, 

Înflorește in lunile iunie-iulie. 

l'runzele adunate înainte de înflorire, singure sau 
Amestecate cu alte buruieni, se folosesc la supă, sa- 
lntit sau înlocuiesc în mincáruri spanacul. 

Silnicul (fig. VIII. 21) este o plantă micuță, tiri- 
loure, cu frunzele rotunde gi crestate pe margini. 
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Frunzele frecate între degete lasă un miros pli Untişorul (fig. VIII. 25) are frunze verzi, cu un lu- 


asemănător cu cel de lámiie. Crește prin ă vi metalic. : 
ETE finețe, locuri umbrite si umede și pe mal Crește in locuri umede si umbroase, in tufișuri, 
apelor pînă la regiunile subalpine. 1 


ln marginea pădurilor si pe pășuni. 

Înfloreşte din martie pînă în iunie. k Infloreste din martie si pînă în mai. A 
Frunzele se adaugă la salatele făcute din al Wrunzele tinere adunate înainte de înflorire sint 

plante, la supe sau înlocuiește spanacul. Se pot foarte gustoase si pot fi folosite la salată, în supe sau 

face salată numai din frunze. ciorbe, amestecate si cu alte buruieni. În mîncăruri 
Sugelul alb (fig. VIII. 22) creşte aproape peste 1 poate înlocui foarte bine spanacul. 

pe lîngă drumuri, pe răzoare, prin tufișuri, pe Detalii a se vedea la anexa nr. 1. 

ziduri etc. 


ED e ati TuS MES o ea WE 
Frunzele se aseamănă foarte mult cu urzica a Ciupercile sînt plante care fac parte dintr-una din 
vărată, dar nu sint urzicăi p Y E ind specii peieries Eh huic 
Culese, ele E pot gms Eu Ph Din cele cîteva sute de soiuri de ciuperci sălbatice, 
prepară si mai cu seamă SER UU sînt comestibile. Totuşi, pentru a evita imbol- 
ied a VIII. DR Vint emi flori roşie "virile, supravietuitorul trebuie să posede unele 
mari, late , aScu > 3 


ii i in şa cunoștințe care să-l ajute în recunoașterea acelora, 
sau albe. Creste pe cîmpii, în locuri umede, 


: H , "are pot fi folosite pentru míncare. 
furi pe malul ríurilor si la MC pădurilor. În culegerea şi pregătirea lor pentru consum tre- 

Înflorește din mai pînă în iulie. buie sá se aibá in vedere urmátoarele : 

Frunzele táiate primávara pot fi folosite ca sa — să nu se culeagă ciuperci cu valvă (cu inel sau 
si legume. Se pot pune în supă si in mincáruri, colier la partea superioară a piciorului, de forma 
locuind spanacul, fără a se adăuga si alte plante. unei jumătăţi de coajă de ou); ` i i 

Traista ciobanului (fig. VIII.24) este o plantă — să se înlăture toate ciupercile bătrîne sau vier- 

soia pivofatrit. mănoase, precum și cele prea tinere, care pot fi 
cu rădăcina pi bia : ES. identificate cu greu si există o cât de mică îndoială ; 

Crește în grădini și pe marginea, drum: 3 — sá nu se recolteze ciuperci necunoscute ; 

Infloreste din martie pînă tîrziu în octombrie. - — ciupercile destinate pentru consum să se frigă 

Frunzele tinere si fragede, amestecate cu a in mod obligatoriu. 


frunze de buruieni, pot fi folosite în supe, Speciile de ciuperci comestibile cale mai obișnuite 
ruri sau salate. "nt: mînătărcile cu mulţi pori pe faţa inferioară a 
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pălăriei, trufele (subterane), ciupercile sub formă di 
gogoși aproape rotunde de culoare albă sau cafen 
buretii sub formă de cupă de coral sau spongiosi. ÎI 
fig. VIII. 26 se prezintă o parte din ciupercile că 
sînt cel mai frecvent folosite în consum. 1 i 
Există însă şi ciuperci care conţin otrăvuri pute 
nice ce pot provoca moartea consumatorilor, 
exemplu, bureţii pestriți, care au pălăria roşie 
albe. 
E culoarea nu constituie întotdeauna un indic 
sigur pentru deosebirea ciupercilor comestibile 
cele otrăvitoare. E 
Ciu ile toxice mai pot fi recunoscute şi dup 
gustul şi mirosul lor, care în general este neplăcu 
În fig. VIII. 27 se prezintă o parte dintre ciupel 
cile necomestibile şi veninoase. 
Detalii a se vedea la aneza nr. 2. 


IX 


PROCURAREA ALIMENTELOR 
DE ORIGINE ANIMALĂ 


Pentru ca în organism să existe în permanenţă un 
echilibru privind vitaminizarea acestuia este nece- 
^ar ca în consum, alimentele de origine vegetală să 
nllerneze cu cele de origine animală. Hrana pregă- 
!ità din alimente de origine animală este mult supe- 
jură din punct de vedere nutritiv, datorită conți- 
nulului bogat în proteine si grăsimi. 

"Trebuie reţinut însă că, spre deosebire de hrana 
vegetală, cea animală ridică mult mai multe greu- 
!^|i privind procurarea ei. 

In condiţiile de supravieţuire, cînd militarul este 
pus în situaţia să învingă o serie de greutăţi in asi- 
kurarea hranei, el trebuie să cunoască si să ştie cá 
wice vietate care se tirágte, înoată sau zboară poate 
tonstitui o sursă posibilă de hrană. 

Animalele şi mijloacele de prindere a acestora se 
pot clasifica astfel : 

- mamifere comestibile : iepurele, căprioara, mis- 
|ețul, cerbul, capra sălbatică, șobolanul, șoarecele etc. 
Mijloacele de prindere cele mai indicate sînt: laţul, 
instalat prin locurile de trecere a acestora, plasa și 
prin împuşcare ; 
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— păsările — toate sînt comestibile: fazanul 
mierla, rața, ciocirlia, bocața, gaița, sitarul, potîrni 
chea, porumbelul sălbatic etc. Se prind cu : lațui 
capcane sau cu clei. De asemenea trebuie reţinut « 
toate ouăle de păsări sînt comestibile ; 

— peştii si crustaceele — toți sint comestib 
Prinderea lor se face cu: undita, plasa, návodul, s 
şi chiar cu mîna etc. ; 

— molustele, broaștele şi reptilele sînt comest 
bile, însă trebuie preparate cu grijă, deoarece si 
foarte uşor alterabile. Broasca riioasá este comi 
bilă, cu condiţia să fie jupuită cu grijă, e 
pielea ei conţine glande veninoase. Serpii sînt c 
mestibili, în special cei de apă. Serpii veninoși (vi 
perele) pot fi mincati dacă li se taie capul pentru 
li se înlătura glandele cu venin. Prinderea lor į 
poate face cu plasa sau cu mîna ; 1 

— insectele pot constitui de asemenea bune sui 
de hrană. 


1. MODUL DE FOLOSIRE A MIJLOACELOR IMPROVI 
ZATE PENTRU PRINDEREA MAMIFERELOR 
ȘI A PĂSĂRILOR 


Capcanele întrebuințate în mod frecvent sînt cel 
căzătoare şi sub formă de arc cu momeală (fig. IX. ] 

Pentru a instala o capcană trebuie mai întîi să | 
ia toate măsurile pentru a înlătura orice miros su 
ceptibil care poate îndepărta animalele de acest 10 
Capcana se spală cu apă clocotită sau cu lesie d 
cenușă de lemn, se clătește bine de mai multe o 
apoi se ascunde sub un strat de frunze uscate. Ori 
manipulare a ei se va face numai cu ajutorul 
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belişoare sau cu mîinile, în prealabil frecate cu ier- 
buri mirositoare. 

La instalarea unei caocane trebuie să se respecte 
mătoarele reguli : 

- efectuarea de cit mai puţine modificări în me- 
“iul in care se acționează ; 

- pregátirea caj ei sá facá id de 
locul de lare eA M UB 

— capcana trebuie instalată de regulă pe înserat, 
inainte de lăsarea întunericului ; 

- capcana trebuie ancorată de un punct fix (co- 
pc, rădăcină, buturugă, bolovan etc.) ; 

- momeala, pregătită în aceleași condiţii ca și 
'apcana, trebuie pusă numai după ce capcana a fost 
instalată. Pentru ca animalul să fie obişnuit cu pre- 
/^nía hranei în locul respectiv, cu 2—3 zile înainte 
(le instalarea cursei va fi pusă momeala în acest loc. 

Ca momeală pot fi utilizate plante, legume, car- 
ne, astfel : 

— varză, sfeclă, trifoi, lucernă, morcovi etc. — 
pentru iepuri, căprioare, cerbi ; 

— prune uscate, nuci, alune, castane etc. — pen- 
Im veverite ; 

— momeală vie, struguri, ouă, păsări — pentru 
vulpi, urşi ete. 

Supravieţuitorul va trebui întotdeauna să stie să 
vonfectioneze din mijloace rudimentare o capcană 
"it mai eficace. 

Unul din mijloacele care pot fi cel mai uşor con- 
Iucţionate este considerat latul (fig. IX.2), deoarece 
a erialele necesare ca: sforile (fringhiile) de in sau 
“le cinepá, părul de cal împletit, sirma si cablul me- 
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talic (fier, cupru, alamă), sfoara de nailon pot 
procurate cu mai multă ușurință. 

Păsările se vînează relativ mai ușor, cu plase di 
diferite feluri si cu laful. Ele se lasă tentate uşor di 
momeli ca: lăcuste, viermi, seminţe, boabe de e 
reale etc. 

O altă metodă de prindere a păsărilor constă ÎN 
ungerea cu clei a unor bețișoare din ulm, ră 
sau mesteacăn, lungi de 10—12 cm si în plasarea 
pe sol împreună cu momeala. Beţişoarele se i 
de aripile păsărilor, care nu mai pot zbura, putînd | 
astfel prinse. 

Cleiul se mai poate folosi si în cornete de l 
sau carton înfipte în pămînt, după ce în prealabil 
fost presărate cu momeală. Pasărea îşi introdu 
ciocul în cornet, iar acesta rămîne lipit de capul 
fără a-i permite să vadă direcţia în care să zl 
Procedeul este indicat îndeosebi pentru prinderea 
zanilor si a potirnichilor. 

Un astfel de clei se poate obţine prin fierberea 
murilor și a cojii de rășinoase. 


2. METODE ŞI PROCEDEE DE PESCUIT 


Pescuitul se poate practica prin mai multe m 
tode, acest lucru depinzind în primul rînd de mi) 
locul posibil a fi improvizat în acest scop. 

În continuare se prezintă parte din metodele | 
procedeele de pescuit cele mai folosite : 

— cu stiela (o sticlă cu fundul conic si spart, cu g 
tul astupat se scufundă în apă și cu ajutorul 


dispozitiv se menţine orizontal). Momeala introdusă în 
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Arcul cursei 


obje 
Brafele m 


Asie 


dro! metale 
M cursei 
Fig. IX. 1. Capcaná 


Fig. IX. 2. Unele modele de laţuri 


sticlă poate fi naturală (insecte, vi i 

ticl; t viermi; 

cială ae de pînză viu colorate) $ is 
— cu undi(a (cirlige im rovi: i îrmă 

ace, din oase sau lemne tari) B mu 
— cu plasa sau návodul — mijlocul i 

—, dacá se dispune de așa pou s 
Cel mai bun loc de pescuit este acolo unde apa a 


X 


CELE MAI IMPORTANTE PLANTE 
MEDICINALE. INTREBUINTAREA 
5! CONSERVAREA LOR 


In majoritatea cazurilor, supravietuitorul nu poate 
Amla pe nici un ajutor din afară. În această situa- 
li^ el trebuie să posede un minimum de cunoştinţe, 
wwe să-i dea posibilitatea să supravieţuiască. Din 
iImneniul acestor cunoştinţe fac parte si cunoașterea 
WI folosirea plantelor medicinale. 

Inainte de a le folosi, supravie(uitorul trebuie să 
lini seama de următoarele : 

- plantele medicinale vor fi adunate si uscate și 

numai după aceea se va trece la intrebuinfarea lor; 

— folosirea lor se va face numai sub formă de 
wiuri si în cantităţi nu prea exagerate ; 

— prepararea ceaiului se face fierbind 1—2 lin- 
puri de plante în 1/2 litru apă ; 

— strecurarea se poate face prin tifon, vată, 
pinzá etc. ; 

— ceaiul ca medicament se ia cite o lingură la 
1—2 ore sau dimineaţa si seara cite o ceagcá ; 
i T — ca büuturá la masa de z se poate folosi in 
Benioasá, poate descoperi si aplica cu succes o multi- cantități mai mari ceaiul de pend musefel etc. 
ivi În cele ce urmează vom prezenta o serie de plante 
medicinale (parte deja cunoscute) care pot fi folo- 


Racii se găsesc în riuri mici cu apa rece, mai 


în locurile umbroase şi acolo unde malurile au 


ne, cu vreascuri de ramuri spi joase, 
direct cu mîna. za (c p 


A BROASTELOR ŞI A RE 


3. METODE DE PRINDERE A MOLU: 
IŞTELOI 
PTILELOR x 
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site în bune condiţii la tr; i 
1 ati i 
apar pe timpul supravieţuirii. - diferitelor — 
fepe (tis 1) cresc în ri 
1 iná. n i 
z prai în lunile 


|Merilui, al durerilor de stomac, pentru stimularea 
Polici de mîncare si împotriva viermilor intestinali. 

Vireşul sălbatic (fig. X.5) înfloreşte în aprilie-mai. 

Coniul se prepară din frunze şi se foloseşte ca 
Purgaliv. Pentru ceai pot fi folosite si florile, în spe- 
„Iul impotriva greţurilor. Ceaiul din cozile cireselor 
Mle folosit în bolile de rinichi si de ficat. 

Coada calului (fig. X.6) creşte în locuri umede, pe 
Marginea- apelor si pe coaste rîpoase. Infloreste în 
uprilie-mai. 

Planta se poate folosi numai cînd este uscată, 
leniul are aplicaţii locale în plăgi sîngerînde, ca 
hemostatic, Intern se folosește în afecţiuni ale rini- 
vhilor şi ale vezicii. 

V'ragii (fig. X. 7) cresc în păduri, tufáriguri, locuri 
pielvoase. Înfloresc din aprilie pînă în iunie. 

l'runzele de fragi se culeg în timpul înfloririi. 

Ceaiul se foloseşte împotriva diareei, în edeme, 
liind calmant si diuretic. 

lenupărul (fig. X.8) este un arbust răşinos, cu 
frunzele totdeauna verzi si înflorește în aprilie-mai, 
Wructul este în formă de bobitá neagră-verzuie. 
Crește izolat în regiunea de dealuri. 

Ceaiul de frunze de ienupăr este diuretic, bun 
pentru reumatism, gută, vezică biliară, rinichi, boli 
«e piele şi tuse. 

Izma sau menta (fig. X. 9) este o plantă erbacee, 
cu frunzele dinţate si florile trandafirii, are un mi- 
ros tare şi plăcut, crește de-a lungul drumurilor, în 
„ăvoaie, în locuri umede si mlăștinoase, 

Ceaiul din frunze de mentă se folosește in afec- 
[iuni gastro-intestinale, boli de ficat, tuse si rágu- 
şeală. 
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Măceşul (fig. X.10) este un arbust de forma 
tufe, cu numeroase tulpini, lungi de 2—3 m, cu 
ni şi flori roșii, trandafirii sau albe si cu fructe ro 
Crește în păduri de foioase. Înflorește în mai-iun| 
Ceaiul preparat din fructe uscate de mácesi se fo 
sește în afecțiunile renale, tuse convulsivă și î 
triva viermilor intestinali. Fructele se pot 
$i crude. 

Mesteacănul (fig. X. 11) este un arbore cu scoan 
netedă si albicioasă. Are frunzele rombice si infli 
reste în aprilie-mai. Frunzele de mesteacăn se p 
folosi din luna mai pînă în august. Coaja de m 
teacăn poate fi folosită tot anul. 

Ceaiul este indicat în afecțiunile hepatice, 
tism, edeme. 

Micşuneaua sau panselu(a de cîmp (fig. X.12) e 
o plantă scundă, cu flori mari violacee sau albas 
Înflorește în iulie-august. Se pot folosi atît 
cît si rădăcinile uscate sau proaspete. Ceaiurile si 
indicate împotriva tusei şi în general a bronsit 
Frunzele proaspete pot fi întrebuințate ca pa 
ment pe ulcere si abcese. 

Murele (fig. X.13) sint tufe cu ramuri tiritoare I 
cu tepi, cu frunzele verzi si in timpul iernii. 
resc in iulie-august. Frunzele se culeg piná in 

septembrie. Ceaiul se folosește împotriva gripei, 
enteritei, in bronsite, tuse, rágusealá (gargară), în 
dermatite (comprese si băi), 

Musetelul (romaniţa) (fig. X. 14). Ceaiul din florile 
de musetel se folosește în stimularea transpiratiei si 
în bolile de ficat, ca gargară în gingivite şi dureri de 
dinţi. Se poate folosi si pentru băi sau comprese în 
tratarea rănilor. 


Fig. X. 1. Afinele 
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Fig. X. 2. Arnica 


Fig. X. 3. Ciubofica cucului 


Fig. X. 6. Coada calului 


Fig. X. 4. Cicoarea Fig. X. 5. Cireşul sălbatii 


Fig. X.8. lenupărul 


Fig. X. 10. Măceşul 


Fig. X.9. Izma (menta) 


Fig. X. 11. Mesteacănul Fig. X. 12. Micsuneaua 
(Panselufa de cîmp) Fig. X. 13. Murele 


Fig. X. 14. Musetelul (Romanita) 


Fig. X. 15. Pătlagina 


Fig. X. 16, Păpădia 


Fig. X. 17. Podbalul 


Fig. X. 18. Socul 


Fig. X. 19. Tătăneasa 


Fig. X. 21. Smeura 


Fig. X. 22. Viscul 


l'atlagina (fig. X.15) creşte în locuri sărate, indeo- 
wi pe litoral. Înflorește din iunie pînă in septem- 
Irie si are o floare mică galbenă. Ceaiurile se folo- 
»"w împotriva afecţiunilor respiratorii, in guturai, 
luse, cistite, colici, dezinterie. 

l'runzele proaspete se folosesc în tratarea rănilor 
9 arsurilor. 

Păpădia (fig. X.16) crește pe marginea drumurilor 

i în pajisti. Înflorește din aprilie pînă în octombrie. 

Se foloseşte planta întreagă înainte de înflorire. 

Ceaiul de păpădie se foloseşte în următoarele 
afectiuni: indigestie, diabet, inapetenţă, boli de fi- 
vat, icter, constipatie. 

Podbalul (fig. X.17) creşte pe malul rîurilor, in 
locuri amgiloase si umede. Infloreste in martie-apri- 
lie. Florile se culeg in martie si aprilie, iar frunzele 
in mai si iunie. 

Ceaiul se foloseste impotriva tusei. 

Florile si frunzele proaspete se folosesc pentru 
comprese în ulcerele membrelor si in flebite. 

Socul (fig. X.18) este un arbust cu miros caracte- 
ristic. Înflorește în iunie-iulie şi face o floare mare 
de culoare alb-gălbuie. Ceaiul din flori de soc se 
foloseşte împotriva guturaiului, a gripei, a durerilor 
de dinţi şi de urechi. 

Infuzia de scoarță se foloseşte de către bonlavii 
de rinichi, reumatism şi gută. 

Infuzia de fructe are efect purgativ. 

Tátáneasa (fig. X.19) este o plantă cu frunze mari, 
late, lungi si ascutite la virf, cu flori rogiatice sau 
albe. Creste în locuri umede, pe malul rîurilor gi la 
marginea pădurilor. Infloreste din mai pînă in iulie, 
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Seste împotriva arteri 
irascibilitátii nervoase. 


XI 


PREGĂTIREA ŞI CONSERVAREA HRANEI 


1. PREGĂTIREA ALIMENTELOR DE ORIGINE 
ANIMALĂ 


Prepararea si conservarea alimentelor de origine 
animală vor depinde în primul rînd de anotimpul în 
care se face acest lucru. 

“pre exemplu, iarna va fi foarte simplu, deoarece 
orită răcelii carnea va putea fi păstrată chiar în 
ve naturală o perioadă îndelungată. Cu totul alta 
^^ fi situaţia într-un anotimp călduros, cînd dato- 
rilă căldurii s muştelor, carnea este în pericol de 
ulterare în decurs de cîteva zeci de ore. În astfel de 
cazuri, prepararea și conservarea hranei animale 
constituie o sarcină de primă necesitate. 

În cele ce urmează, se arată pe scurt operaţiile 
principale care trebuie făcute, după sacrificarea ani- 
malului, şi se fac cîteva recomandări asupra modului 
de preparare a cărnii. După ce animalul a fost sacri- 
ficat se atirná cu capul în jos; se taie beregata, se 
singereazá bine, apoi se jupoaie imediat si se evis- 
cereazá (se scot organele — máruntaiele — din cavi- 
tatea abdominală). 

Eviscerarea se va face cu mare atenţie, pentru a 
nu se sparge intestinele şi a nu mudări carnea. Se 
va acorda de asemenea o atenţie deosebită înlătură- 
rii veziculei biliare (fierei). 
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Toate părţile animalului sînt comestibile, inclusiv 
părţile cărnoase ale craniului (creierul, ochii, limba), 
Intestinele si glandele sexuale, de regulă, se 
aruncă. 
Pielea se păstrează. După o tratare sumară ci 
sare, tárite de lemn și după ce a fost pusă la uscat, 
ea poate fi folosită ca asternut sau îmbrăcăminte 
Păsările se opáresc cu apă fiartă şi apoi se j 
lesc, cu excepția păsărilor de apă, care se jum 
mai uşor dacă sînt uscate ; se înlătură intestinele şi 
apoi se gătesc. Jumulirea păsărilor este în general 
ușoară, mai ales înainte de răcirea corpului. l 
pot fi folosiţi in bune condiţii ca izolator in incál(á- 
minte si îmbrăcăminte si de asemenea ca așternul, 
Peştii se curăţă de solzi, li se scot bronhiile, va- 
sele de singe si intestinele, li se taie capul și apoi se. 
frig sau se fierb. 
Scopul pregătirii alimentelor este de a le asigui 
o păstrare mai îndelungată, de a le face mai gus- 
toase, mai ușor digestibile si de a distruge bacteriile, 
paraziţii şi toxinele, care pot produce îmbolnăviri, 
Fierberea este cea mai bună metodă de preparare 
a hranei, însă la altitudini mari este foarte dificilă, 
dacă nu chiar imposibilă. 1 
Frigerea este modul cel mai rapid de pregátire a 
hranei și se poate face fie direct pe plitá sau jeratic, 
fie in vase, folosind si grásime. 1 
Pe timp de iarnă cărnurile tari pot fi frăgezite 
prin ţinerea lor în ger timp de cîteva zile. Un alt 
procedeu constă în baterea bucáfilor de carne pe un 
platou din lemn, pînă ce aceasta devine subţire și 
numai după aceea se pune la fript. 
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Carnea care a prins miros se lasă un oarecare timp 
in apă rece sau la îngheţ (iarna) si numai după ce 
mirosul a dispărut se va trece la pregătirea ei. Cînd 
„e dispune de anumite mirodenii, acestea pot fi folo- 
vile pentru a-i da un gust picant si a înlătura miro- 
nul neplăcut. 

Carnea de animale mai mari, înainte de a se pune 
la fript, se fierbe, pentru a fi mai moale şi mai fra- 
„odă. 

"Păsările şi mamiferele mici pot fi gătite întregi 
snu pe părți, însă fără máruntaie. - : i 

Peștii pot fi fripţi pe un grătar improvizat pe je- 
ratic sau ingirati pe un băț care se invirtegte, dea- 
supra focului. " 

Broastele, serpii mici şi sopirlele pot fi prájite cu 
ajutorul unui bát. Serpii mari si tiparii trebuie întîi 
fierti şi numai după aceea preparati. Broastele tes- 
loase se fierb pînă ce carapacea se desprinde de 
corp. 

Toate broaștele şi şerpii se vor decapita şi jupui 
inainte de a fi gătite, deoarece pielea lor poate fi 
toxică. 

Ouăle, fiind comestibile, se pot consuma atît cru- 
de, dacă sînt proaspete, cît şi fierte sau sub formă 
de omletă. 

Pe timpul preparării alimentelor, în lipsa sării se 
poate folosi cenuşa de cicoare. 

Detalii a se vedea la anexa nr. 3. 


2. PREGĂTIREA ALIMENTELOR DE ORIGINE 
VEGETALĂ. RĂDĂCINI, RIZOMI, TUBERCULI 


Consumul acestora este recomandabil să se facă 
spre sfîrşitul verii şi toamna, deoarece rădăcinile 
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curățat de coajă si ascuţit. Dacă befisorul scos din 
aluat este curat, fără a se lipi de degete, înseamnă ch 
aluatul este cu siguranţă copt. 


ü i i iarbă, 
De regulă, pe foc vor fi puse frunzis uscat si iarbă, 
t ure TON mai mult fum. Afumarea se continuă 
pină cînd carnea devine uscată și la îndoire se rupe 
usor, Se va evita afumarea cu fum de cirpe, ate etc. 
(deoarece acesta imprimă un gust neplăcut și toxic cár- 
nii. 

Pástrarea cărnii în sare se face astfel: se scurge 
Cea mai mare parte a vegetalelor se păstreazi mai intii de singe; bn inodo ha ed 

J înt, ceramică, faianță, sti 

foarte bine în bordeie improvizate, aerisite și uscate. de pam EID a Salar MU. piis 
M eru Ho e recomands, siis iM lerneazá un strat de sare amestecată cu ierburi miro- 


i carne sau de peşte ; se termină 
Plantele se usucă la aer, la soare, la vînt, la foc sau ied AREAS. EAE dea fi gatit, carnea se 
cu ajutorul fumului cald. Hd sală bine şi se lasă în apă la desărat mai multe ore. 
Fructele pot fi păstrate o perioadă mai scurtă do SI Toate alimentele, indiferent de originea lor, se păs- 
timp și în starea lor naturală. Dar, de regulă, pentru ireazá pe cît posibil la rece. O groapă în pămînt poate 
a avea certitudine că nu se alterează, este indicat ca servi ca loc de păstrare. 
ele să fie uscate. Unele fructe poti fi uscate mai ușor "Pe timp de iarnă excedentul de carne se poate păs- 
dacă sînt tăiate felii subțiri. ira în bune condiţii în zăpadă sau în gheaţă. H 
* Ciupercile, dacá se usucá, pot fi pástrate un timp Păstrarea peștelui si a păsărilor se face în aceleași 
îndelungat. condiţii ca ale cărnii animalelor. 

Pregătirea peștelui înainte de afumare constă în 
decapitare si în scoaterea șirii spinării. Peştii pot îi 
uscați si la soare, atirnaţi pe crengi sau pe pietre 
cale 


4. CONSERVAREA ALIMENTELOR 
a) De origine vegetală 


b) De origine animală 


Conservarea improvizată a cărnurilor se poate face 
prin diferite procedee, ca : uscare, înghețare, sárare, 
afumare și chiar sterilizare. 

În regiunile cu aer uscat și cald uscarea este o me 
todă ușoară si rapidă. Pentru aceasta, carnea se taie 
în fişii sau în bucăţi mici, care, agăţate, se expun la 
soare si vint. ' 

Afumarea este tot un fel de uscare, dar mai pro- 
nunfatá. Carnea parţial uscată la aer si soare se aşa- 
ză pe o împletitură de nuiele deasupra focului, în așa 
fel încât căldura să nu ajungă să producă prăjirea ei. 
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de. 


Xll . 


PRINCIPII GENERALE DE IGIENĂ 
ȘI DE TRATAMENT ÎN CONDIȚII DEOSEBITI 


1. REGULI GENERALE DE IGIENĂ 


== 


Omul poate fi supus influenței un, i 
mediu neprielnici, care male a 
mult sau mai puțin timp. În aerul pe care îl respi- 
Tám, pe solul care trăim, în para pe care o con. 
Sumăm sau o folosim pentru curăţenie, în produsele 
alimentare se găsesc microbi, toxine, 
chimice etc. În funcţie de caract ; 
tatea influenței lor asupra sănătă 
și de reacţia organismului, 
boli. Uneori ele apar rapid, cu tulburări grave, mers 
gînd pînă la moarte, spre exemplu în bolile infecţi= 
oase (tifos, holeră, scarlatină, variolă etc.), în intoxi- 
caţiile cu produse alimentare, în intoxicația cu oxid 
de Carbon sau cu lichide toxice din aparatele şi ma- 
terialele minuite de militari. 

În absenţa condiţiilor favorabile pentru scăd 
actiunii vătămătoare, factorii ivo E 
acfiona in mod treptat, slábind organismul si mic- 
Sorindu-i rezistența. Supravieţuitorul trebuie să cu- 
noască şi să aplice în orice condiţii regulile si mă- 
surile igienice si profilactice care să-i asigure men- 
ținerea stării de sănătate. 


[ii omului, precum. 
se pot dezvolta diferite 
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Asigurarea aprovizionării cu apă bună de băut 
Iebuie să fie o preocupare pentru orice grup de mi- 
litari ca şi pentru supravieţuitorul izolat. Supravie- 
|uitorul trebuie să dea o mare atenţie alegerii sursei 
de apă; aceasta poate fi un izvor, o fintiná, o apă 
curgătoare sau o apă stătătoare. În toate cazurile tre- 
buie să se aibă în vedere descoperirea surselor posi- 
bile de infectare a apei : locul de descărcare a gu- 
noaielor, closetele, mormintele animelelor, locul de 
liiere a vitelor, locurile de scăldat ale oamenilor şi 
animalelor etc. Apa se va asigura din locuri cît mai 
indepărtate de asemenea focare de murdărie. 

Apa bună de băut este limpede, fără culoare, cu 
gust plăcut si fără miros ; nu trebuie să prezinte por- 
|iuni colorate, lucioase sau uleioase, care indică pre- 
zența unor substanţe vătămătoare. 

În ceea ce privește consumul apei, în lipsă de alte 
posibilități de identificare dacă apa este infectată 
sau otrăvită, supravieţuitorul va observa dacă popu- 
laţia civilă din zonă consumă apă de la sursa respec- 
livă (în localităţi), iar pentru sursele depărtate de 
așezările omenești (izvoare, lacuri) dacă apa este fo- 
losită de animale. 

Pentru refacerea forțelor este necesară asigurarea 
odihnei. Aceasta se poate realiza, după împrejurări, 
în adăposturi improvizate (corturi, soproane, colibe, 
bordeie, chiar trangee sau gropi laterale în peretele 
acestora). Pentru amenajarea adăposturilor improvi- 
zate se aleg terenuri curate, fără gunoaie sau ca- 
davre. Ca materiale de agternut se folosesc ramuri 
de brad, stuf, paie, fin, iarbă proaspătă etc. În 
timpul rece adăpostul va fi adincit în pămînt sau în 
zăpadă. 
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oup epi trebuie să dea atenţie curăț Pe timpul căldurilor mari supravietuitorul își va 
; apa prelucrată prin limpezire si dezinfech descheia îmbrăcămintea, pentru o mai bună aerisire 


este folosită pentru curăţenia zilnică (s " ES 3 f- 
ü EU = spălatul ob n corpului si va evita statul cu capul descoperit la 
e al corpului si in special al miinilor). toare, pentru a nu se produce insolatia. 
ende ind situaţie supravieţuitorul trebuie să d 

ingrijirii echipamentului Cui 4 INGRIJIREA SI PRIMUL AJUTOR IN CAZUL 


ratul acestui: i leoarece 

dăriile ce Lita IE pot Produce NN osi CAU MR 
ţii locale ale pielii. Un rol important îl are si spălalu 
lenjeriei, care, fiind în apropierea corpului, poal 
unos eroziuni sau infecţii. i 
, In orice situaţie supravieţui i 
individuală PEU rr (dest 
are asupra sa), evitind astfel imbolnávirile transmi 
de insecte (páduchi, purici, cápuse). In lipsa substan: 
țelor insecticide poate folosi unele plante ca : pell: 
nul, tutunul, levănţica etc., ale căror frunze le 
strivi pe lenjerie sau pe echipament. 

Condiţiile de izolare impun supravietuitorulul: 
grijă şi mai mare pentru curăţenia corpului. Faptul 
că poate sta, forțat de împrejurări, mai multe zi 
îmbrăcat impune spălarea cu apă a întregului p 
de cîte ori are posibilitatea. Purtarea îndelungată u 
încălțămintei favorizează apariția rosăturilor şi a 
bășicilor, care pot împiedica mersul. Pe timp cál. 
duros, simpla scoatere a încălțămintei favorizea 
revenirea la starea normală a pielii ușor inflama 
iar atunci cînd e posibil picioarele trebuie spălate. 
anotimpul friguros, cînd există pericolul degeră 
rilor, se impun mișcări vii ale membrelor. 


a) Îngrijirea si primul ajutor în caz 
de îmbolnăviri provocate de căldură 


Între factorii de mediu care pot exercita o acţiune 
dăunătoare asupra organismului, cel mai important 
prin frecvenţa îmbolnăvirilor este factorul termic. 
"l'emperatura ridicatá (cáldura) determiná douá fe- 
luri de modificári patologice (boli) : 

— tulburári ale intregului organism, care se pre- 
zintá sub două aspecte: insola(ia si şocul termic ; 

— tulburári localizate : arsurile si orbirea solará. 

Tulburárile amintite mai sus pot fi provocate de 
flăcări, vapori supraincálzi(i, gaze sau lichide fier- 
binţi, raze solare etc. 

Cea mai frecventă formă de îmbolnăvire datorită 
căldurii este insolafia. Aceasta apare după expune- 
rea corpului omenesc, în special a capului, la ac- 
ţiunea directă a razelor solare în zilele călduroase. 
Primele semne ale instalării tulburărilor de insolaţie 
sînt : 

— apariţia unor modificări ale imaginilor vizuale 
(corpurile din jur se văd deformate, în valuri, în ju- 
rul obiectelor luminate apar cercuri de culori dife- 
rite, in fața ochilor se aşază o pinză de culoare roşie- 
portocalie) ; 
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_— apariția durerilor de cap, de i itat. 

cindá, in special la tîmplă ; p, de intens A 
— apariţia tulburărilor de echilibru. 
Cînd apar aceste 

toarele măsuri de 


— va aplica comprese cu i 
frunte și pe piept ; 5 api rece pond 

— va bea apă, în care a pus eventual i 
(o lingurință la un pahar de bidon). Ao 

În general, după aceste măsuri tulburšrile de 
dere dispar, iar durerile de cap scad. Dacă după 
paritia primelor semne amintite expunerea la cii 
durá continuă, se impune o intervenţie mai energică 
de prim-ajutor. În afara măsurilor amintite, se vi 
încerca întreținerea respirației prin metoda de 
piraţie artificială (în cazul cînd există un grup 
supraviețuitori), Cea mai bună este metoda respiri 
tiei »Burá la gură“, în care o persoa 
aplica gura sa 
tere aerul din plămînii pacientul 
într-un ritm de 20-25 de insuf'atii pe ziceai E 


Șocul caloric este o formă deosebit de gravă a im- 
bolnăvirilor provocate de căldură. Această boală se 
manifestă, inițial prin transpiratii abundente, inro- 
şirea feţei, apariţia tulburărilor de vedere, de echi- 
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libru, senzaţie intensă de sete, apoi bolnavul nu mai 
poale merge, are o respirație deasă și superficială, 
im puls slab și accelerat, o privire fixă. Într-o fază 
|| mai avansată extermitátile devin palide şi reci, 
pulsul abia se mai simte, respiraţia este atît de su- 
purlicială, încât se percepe cu greutate. În această si- 
Iaţie bolnavul va fi transportat la umbră, i se vor 
aplica comprese reci pe cap și pe piept, asigurindu-se 
respiratia. prin. metoda „gură la gură“. În formele 
juve singurul care poate aplica ajutorul medical 
necesar este personalul medico-sanitar. 


b) Îngrijirea și primul ajutor în caz 

de răniri si hemoragii 

Primul ajutor al răniților începe cu autoajutorul 
ji ajutorul reciproc, care se execută chiar la locul 
nirii. Primul ajutor constă în adăpostirea rănitului 
și în aplicarea unui pansament. Uneori rănitul sin- 
jur se poate retrage si adăposti într-un șanț, după 
un dimb etc. Alteori, cînd este mai grav rănit şi în 
special dacă este rănit la picioare, trebuie să fie 
ajutat de tovarășii săi. Aceștia vor aplica cit mai re- 
pede un pansament pe locul rănit. Cînd rana este 
mai mică pansamentul individual este suficient. 
Alteori, cînd plaga este mare, sînt necesare mai 
multe pansamente individuale (luate de la tovarășii 
sănătoși). Pansamentul are rolul de a opri curgerea 
de sînge (hemoragie) din rană, precum și de a evita 
pătrunderea în rană a corpurilor străine, ceea ce ar 
duce la infecţie, supuraţie, septicemie. Pansamentul 
se aplică direct pe rană, ceea ce obligă la scoaterea 
hainei sau a pantalonilor, eventual numai a unei 
mâneci sau a unei părți din pantalon. După aplicarea 
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În caz de rănire a abdomenului (burtei) se aplică 
pansamentul peste rană si se trage faga de jur im- 
prejurul mijlocului. 

Răniţilor la cap sau la membre li se vor aplica 
pansamente circulare (fig. XII. 1). 

Răniţilor, cu excepţia celor răniţi la abdomen, li 
e dă să bea apă. Toţi răniții vor fi adăpostiţi bine, 
ar transportul lor pînă la locul de adăpostire se va 
face pe targă, pe sanie, pe braţe, după posibilități. 
Ránifii vor fi aşezaţi în poziția în care le convine 
cel mai mult; cei răniţi la abdomen preferă pe 
spate, cei răniţi la piept vor fi așezați într-o poziţie 
mai ridicată, care le ușurează respiraţia; cei răniţi 
la cap si la faţă vor fi așezați pe o parte, pentru a 
nu se îneca cu secrețiile și sîngele care curge din git 
sau din gură. 

Sînt răni care ating vasele principale, mari, ale 
membrelor, ceea ce face ca sîngele să (igneascá în 
jet puternic. În această situaţie, înainte de orice pan- 
sament, se apasă cu degetul deasupra rănii sau chiar 
lingă ea, pentru a opri sau micșora hemoragia. În 
același sens se poate pune peste braț sau antebrat, la 
coapsă sau la gambă, după locul rănirii, un garou 
(tub de cauciuc) de jur împrejur si se va înnoda 
strîns. În lipsa acestuia se poate pune o fașă, curea, 
batistă etc. Aceasta se aplică deasupra rănii numai 
in caz de hemoragie mare. Altfel e de preferat un 
pansament obișnuit mai strîns, deoarece garoul o- 
preste circulaţia singelui si nu poate fi ţinut mai 
mult de două ore, căci produce cangrenă. Dacă 
supravieţuitorul vede că pînă la primirea ajutorului 
medical calificat trece mai mult de două ore, va 
desface fașa (garoul) din 15 în 15 minute, pe peri- 


pansamentului se trage haina sau pantalonul peste 
acesta, mai ales în sezonul rece. 

În cazul că rana este la piept şi se aude un zgomot 
de intrare și de ieșire a aerului (amestecat cu sînge), 
iar rănitul respiră foarte greu, este semn că peretele 
toracic este străpuns pînă la plámin, iar aerul at- 
mosferic apasă pe el (pneumotorax). În astfel de 
] situaţii trebuie aplicat un pansament gros sau chiar 

mai multe. Adeseori, în pansament poate fi prinsă şi 
mina rănitului, care fixează mai bine acest pansa- 
ment si astupă rana. În lipsa pansamentelor se va 
întrebuința o bucată lată de pînză ruptă din lenjeria 
proprie. 


Fig. XII. 1. Diferite metode de pansare a rănilor capului 
şi ale fetii 
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oade scurte (30-60 secunde), asigurind în acest 
hrănirea porțiunii rănite, care altfel se cangren 
(moare). 

c) Îngrijirea si primul ajutor în caz de fracturi 

Fracturile diferitelor oase pot fi făcute de glo 
tele sau de schijele care produc în acelaşi timp 
răni ale ţesuturilor moi sau prin lovirea osulu| 
un corp dur. Existenţa lor este trădată de imposih 
tatea de a ne folosi de membrul respectiv, de o 
ziţie anormală a acestuia si de durerile provocali 
cea mai mică mișcare. 

Oriunde s-ar afla, supravie[uitorul trebuie să 

că prima măsură în fracturi este realizarea imob 
zării membrului respectiv, astfel ca bucăţile de oi 
să nu se miște. Mişcarea capetelor osoase poate p 
duce răniri sau chiar tăieri ale arterelor, venelor 
nervilor din vecinătate, cu consecințe foarte gri 
(hemoragii mari, paralizii). 
În fracturile deschise (cu răni prin care se văd 
petele oaselor) mai întîi trebuie să se facă un pan 
ment pentru a opri hemoragia si a feri rana de | 
fecţie. 

Imobilitatea membrului ale cărui oase sînt În 
turate se poate face prin diferite mijloace impro 
zate : crengi de copac, scînduri, leaţuri etc. 


Fig. XII. 2. Imobilizarea braţului prin atele şi eșarfă 


1. Imobilizarea fracturilor oaselor braţului 
XII. 2). Cînd fractura este localizată la osul bral 
se așază de o parte și de cealaltă parte a acestul 
cite o atelă sau alte mijloace care există la indemin 
cum ar fi : scinduri, scoarță de copac etc., care sint li 
gate strîns prin înfășurare cu o fașă de tifon, pim! 


ruptă dintr-o cămașă sau sfoară, apoi printr-o eșarfă 
(basma) sau o bucată de pînză de formă triunghiu- 
lură, antebraţul se suspendă de git. 


2. Imobilizarea antebraţului fracturat (fig. XII 3). 
În această situaţie se procedează ca în cazul de mai 
sus, folosind aceleași mijloace, cu menţiunea că vi- 
„vază oasele antebraţului. 


3. Imobilizarea în caz de fracturi ale oaselor mem- 
brului inferior (fig. XII. 4). Pentru imobilizarea în caz 
de fracturi ale oaselor membrului inferior, mijloa- 
cele necesare pentru imobilizare trebuie să aibă di- 
mensiuni mai mari. În acest scop se pot folosi atele 
care sînt dinainte pregătite ori mijloace improvizate 
ca : pușca, coji de copac sau scînduri care sînt adap- 
late la moment, de asemenea rănitul se poate foarte 
bine servi, pentru imobilizare, de celălalt picior sá- 
nátos. 


Fig. XII. 3. [mobilizarea antebraţului fracturat 


tu atit situaţia este mai gravă. Gravitatea arsurilor 
Inlinse (cele care depășesc 15%, din suprafaţa corpu- 
lui) este dată mai ales de tulburările produse în în- 
!regul organism. Aceste tulburări generale sint cu- 
Mai rare, dar mai grave, sînt fracturile coloam noscute sub denumirea de soc combustional (socul 
vertebrale (sira spinárii) care se recunosc prin uşilor), stare patologică foarte gravă, caracterizată 
tul că membrele inferioare, deși nerănite, nu pot prin anemie, tulburări ale metabolismului apei și 
mișcate și sint insensibile la infepáturi sau atinge "rurilor, cit si prin scăderea tensiunii arteriale, ac- 
În aceste situaţii răniții trebuie așezați si tri erarea pulsului, tulburării respiratorii, insufici- 
tati pe o targá tare (scîndură lată, ușă etc.). Con «nță renală sau hepatică, 
mitent, acestor bolnavi li se dau calmante, ceaiuri și Importanță mai prezintă și regiunea arsă. Arsu- 
vor fi încurajați. fuerim sine foarte grave, nu atit prin întinderea 
3 "TM x ` ji adîncimea lor cit mai ales prin faptul că pot bli 
d) Îngrijirea și primul ajutor în caz de arsuri iile respiratorii, putînd ase piten atata pu 
Tulburárile localizate produse de cáldurá, precum fixie. 
si modificările patologice ale întregului organi; Infecția reprezintă cea mai gravă complicatie a 
sînt cunoscute sub denumirea de arsuri. Modifică arsurilor. 
rile de la nivelul locului de arsură diferă in fi Primul ajutor la locul accidentului este acordat 
de temperatura sursei și de durata de acţiune a de cele mai multe ori de persoanele din grupul acci- 
durii. Temperatura minimă care poate produce li dentatului, fără o pregătire medicală, de aceea toti 
ziunea este de 43-440C, în cazul unei expuneri d militarii trebuie instruiți în vederea acordării pri- 
6 ore. Pînă la temperatura de 55-600C leziunile loc mului ajutor și a autoajutorului în caz de arsuri. Ei 
se însoțesc de umflături (edem), iar peste aceasi trebuie să ştie că de multe ori promptitudinea şi co- 
temperatură circulația sîngelui este compromisă rectitudinea primului ajutor pot salva viața acciden- 
apare distrugerea țesuturilor. latului, 
În funcţie de profunzimea arsurii leziunile se îm În caz de arsură trebuie luate următoarele măsuri: 
part în mai multe grad — scoaterea arsului din zona accidentului ; 
gradul I — rogeajá si umfláturá în locul expus | — stingerea echipamentului aprins, care se rea- 
căldură ; Me A lizează folosind mijloacele cele mai la îndemînă (ve- 
gradul II — apariţia băşicilor pe zona arsă ; ston, manta, pătură, foaie de cort etc.) ; 
gradul III — apare necroza (distrugerea) piel — aplicarea pansamentului sau învelirea in cear- 
mușchilor, vaselor, nervilor. uneori chiar a osi şafuri curate (bucăţi de pînză) în caz de arsuri în- 
Mult mai importantă decît adîncimea arsurii linse. În lipsă se vor folosi mijloace improvizate ; 
întinderea ei. Cu cît suprafața arsă este mai n d 


Este foarte important faptul cá în imobiliza 
fracturilor să nu fie deplasate capetele de oase frad 
turate și să nu fie schimbat axul normal al osuli 
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— liniştirea accidentatului prin ridicarea morali 

x Ee 
pus încălzirea uşoară a arsului in adăposturi şi 
ministrarea de băuturi calde. 

Transportul se va face în poziţie culcată, folosinil 
orice fel de mijloace. A es 

În cadrul primului ajutor nu trebuie să se executi 
următoarele operaţii : d d 

— nu se va lăsa arsul la locul accidentului ; 

— nu se vor desprinde veșmintele de pe supri- 

arsă ; 
D nu se vor aplica pe arsuri uleiuri sau alte gr- 
simi; 1 3 

— arşii nu se vor încălzi brusc şi prea mult ; 

— nu li se va arăta gravitatea arsurii. 

O altă categorie de leziuni locale produse de 
durá, de aceastá datá de cea furnizată de lumina 0 i 
lară, o constituie orbirea solară. Poate fi întâlnită 
vara pe litoral din cauza reflectării razelor solare de 
către suprafața apei şi iarna la munte din cauza d 
pezii. Astfel de leziuni se produc datorită faptul 1 
cá razele infrarogii care intrá in compunerea lum i 
solare sint concentrate de ochi intr-un punct fix d 
pe retiná (fundul ochiului) unde produc arsuri 
distrugerea celulelor retiniene. Acest accident pon 
fi prevenit prin folosirea ochelarilor de protecli 
(ochelari fumurii sau „de soare"). 


e) Îngrijirea şi primul ajutor în caz 

de şocuri traumatice 

O parte din răniţi ca urmare a durerilor şi a he 
moragiei fac o stare de soc manifestată prin tull 
rări mari în circulația sîngelui, în respirație, ca M 
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in funcţia altor organe. Bolnavul este palid, acoperit 
vu transpiratii reci, are extremităţile (mîinile şi pi- 
vioarele) reci, uneori este agitat, alteori nepăsător, cu 
privirea pierdută, pulsul accelerat (peste 100 de bă- 
lüi pe minut), tensiunea arterială scăzută. 

Dacă rănitul continuă să piardă sînge, iar durerile 
ve menţin sau chiar cresc, starea de soc se accele- 
vează si pune în pericol viaţa rănitului. De aceea se 
va aplica cît mai repede pansamentul sau garoul 
pentru oprirea hemoragiei, iar oasele fracturate vor 
[i imobilizate în poziţie cît mai corectă şi prin ma- 
nevre cit mai blinde. Administrarea de băuturi 
calde iarna (chiar şi apă caldă) are o mare impor- 
lanță pentru prevenirea şi tratamentul șocului (ex- 
cepţie fac răniții abdominali). 


f) Îngrijirea si primul ajutor în caz de asfixie 


Pentru a putea înţelege ce este asfixia e necesar 
să se cunoască cîteva lucruri elementare despre res- 
piraţie şi rolul ei. 

Omul pentru a trăi are nevoie de oxigen (un gaz 
ce se găseşte în aerul atmosferic). Pentru a sti cit de 
important este oxigenul pentru organismul omenesc 


este suficient să arătăm cá un om poate să trăiască 
citeva săptămîni fără alimente, câteva zile fără apă, 
dar nu poate trăi decit cîteva minute fără oxigen. 


Oxigenul pătrunde în organism prin plămîni în 
limpul respirației, trece prin peretele alveolei, este 


preluat de către hemoglobină (o substanță compo- 
nentă a globulului roșu din sînge) și, cu ajutorul cir- 
culaţiei sîngelui, ajunge la toate organele si tesu- 
turile corpului omenesc. De la ţesuturi și organe, 
unde a lăsat oxigenul, sîngele se încarcă cu un alt 
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gaz (bioxidul de carbon) care a rezultat din arde 
din ţesuturi, pe care-l duce la plámini, pentru 
tot cu ajutorul respirației să fie eliminat. Iată d 
că rolul respirației si al circulaţiei singelui este de 
prelua oxigenul din atmosferă, de a-l transporta || 
toate celulele organismului și de a evacua în atmo 
feră bioxidul de carbon. 

Asfixia este o stare gravă a organismului, 
apare atunci cînd căile aeriene sînt astupate 
cînd respiraţia este micșorată ori oprită. În acens 
situaţie oxigenul este împiedicat să pătrundă în ci 
respiratorii și plămîni, iar bioxidul de carbon 
iasă. 

Cauzele cele mai frecvente care duc la asfixie sin! 

— înecul, electrocutarea, intoxicația cu oxid di 
carbon, inhalarea de fum sau de alte gaze toxice, 
toxicaţii cu substanţe chimice, lovituri puternice 
anumite regiuni ale organismului (cap, gît, 
burtă), blocarea căilor aeriene prin corpi străini (8 
crejii mucoase, cheaguri de sînge, bucăţi de oa 
dinţi, nasturi, monede) etc. Alături de acestea 
sint si alte cauze care produc numai în parte mec 
nismul asfixiei (cel puţin în faza de început), 
ar fi respiraţia într-o atmosferă săracă în oxigen 
încărcată cu oxid de carbon (în urma unor arderi 
complete). 

La un bolnav fără cunoștință, astuparea căilor ve 
piratorii se produce mai ușor, pentru cá musculatui 
este relaxată (moale), iar capul este aplecat înainte 4 
Această poziţie este una din cele mai dese cauze de 
asfixie si se produce prin blocarea căilor respirato 
rii, datorită căderii limbii care astupă faringele 


Recunoașterea unui bolnav în stare de asfixie este 
[oarte importantă, deoarece cu cît este recunoscut 
mai repede, cu atit este mai ușor si mai sigur trata- 
mentul. Ori de cîte ori se observă că un bolnav este 
neliniștit, agitat, cu respiraţii dese, cu bătăi dese ale 
inimii, transpirat si vinát, se poate suspecta o stare 
de asfixie. La unii bolnavi, a căror piele este în mod 
natural mai închisă la culoare, învineţirea trebuie 
căutată la limbă. 

Pentru a recunoaște astuparea căilor aeriene și o- 
prirea respirației trebuie observate mișcările respi- 
ratorii. Se pot intilni următoarele situaţii : 

— bolnavi cu mișcări respiratorii ample (adinci), 
dar nici la nas și nici la gură nu se simte jetul de 
aer (este o astupare completă) ; 

— bolnavi cu mișcări respiratorii ample, cu un 
jet slab de aer la nas sau gură și la care se poate 
auzi un horcăit (este o astupare parţială a căilor 
respiratorii) ; 

— bolnavi cu mișcări respiratorii micșorate, cu 
sau fără jet de aer la gură; 

— bolnavi fără mișcări respiratorii (oprirea res- 
piraţiei), în stop respirator, 

În situaţia unui bolnav care nu respiră, este deo- 
sebit de important să știm dacă o dată cu respiraţia 
s-a oprit si circulaţia sîngelui (inima). Sansele de 
reanimare (repornirea inimii şi a respirației) sînt cu 
atât mai bune, cu cît oprirea inimii a fost observată 
mai repede. Este deosebit de important ca oprirea 
inimii să fie observată în primele 4-6 minute, timp 
în care trebuie începută reanimarea. Dacă timpul 
care a trecut este mai mare, şansele sînt din ce în ce 
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mai mici, datorită modificărilor cari 
e au aj 

pun nervoasă a scoarţei creierului, E 

prirea inimii poate fi constatată pri 

x t rii i 

Eu aul sau prin ascultarea bătăilor ei, Pip a 

ste de la sine înţeles că în caz de asfixie m 
$ Îr : u ponli 
fi vorba de autoajutor, ci numai de măsuri m de 


p Us prsuisHa Manevrele si ordinea lor sînt urmil- 


— se descheie nasturii imbrácümintei si dez- 
- se de ăcăminte 
bracă victima ; "e si 


— se așază în poziția culcat pe spate sau pe o 


rece inlesneste adunarea secreţiilor, căderea limi 
n :; " 3. , ei 
și deci oprirea respirației, Această poziţie E E 


— se eliberează căi i ii 1 
NE S i crează căile respiratorii. Aceasta se poate 
— poziţia laterală cu capul mai jos ; 
= n pe spate cu capul îndoit înapoi ; 
Osa ea gurii și împi înai a bă 
biei (maxilarul inferior) ; pM II 
«L7 îndepărtarea secretiilor cu aj 
arătător infásurat în pu sau Ex v: 
; 


— introducerea unui tub faringian in gurá ; 
— aplicarea unor metode (metode manuale) de 
respirație artificială, ca : 
— metode de insuflaţie a aerului atmosferic în 
aparatul respirator al bolnavului ; 
— metode de apásare a pieptului pentru scoa- 
lerea aerului! rămas si introducerea altuia proaspăt, 
Pentru reanimare în caz de asfixie, metoda cea 
mai eficace este respiraţia artificială „gură la gură“ 
sau „gură la nas“ care se execută în felul următor : 
după ce bolnavul a fost aşezat pe spate sau pe o 
parte, şi capul a fost îndoit pe spate cu căile respi- 
ratorii eliberate, cel care-l reanimeazá se as în 
genunchi cu faţa spre bolnav, îi aplică o mînă pe 
frunte si cu două degete îi stringe nările, cu cealaltă 
mînă îi împinge înainte bărbia, trage aer în piept, 
pune gura larg deschisă peste gura intredeschisá a 
bolnavului (după ce peste gura acestuia a pus un 
strat de tifon sau batista) si insuflá in plămînii bol- 
navului aer. Aceastá manevrá se face de 12-16 ori 
pe minut. În timp ce insuflá, urmărește permanent 
dacă pieptul bolnavului se umflă sau nu și dacă se 
aud zgomote. Dacă se produc asemenea zgomote si 
dacă pieptul nu se umflă, înseamnă că nu s-a făcut 
corect; eliberarea căilor respiratorii, iar aerul insu- 
flat intră în stomac. Se controlează din nou elibera- 
rea căilor respiratorii si se repetă manevra. Această 
metodă poate fi folosită la nevoie ore în sir, atit la 
locul accidentului cit si pe timpul transportului. 
În caz că gura reanimatorului este mai mică decît 
cea a bolnavului se aplică metoda gură la nas. În 
această situaţie reanimatorul, cu mîna cu care îm- 
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pinge înainte bărbia, 


pentru ca 


iasă pe gură înainte de 
o dată insuflat, este lăsat T 
cît si pe nas. La intervale de 20-30 secunde se 
cultă inima, iar dacă 
concomitent și circulația ai 


metodei di 
sarea ritm: 

Masajul 
ţia artificii 


cială să corespundă 4-5 apăsări pe inimă. 
Apariţia 


bun semn 
spontan a 
pînă la ap 
navului. 


În orice sit 
luează reanimarea, 
bolnavul vor căuta 
dico-sanitar, pentru 


necesar. 


8) Îngrijirea si prim 
și intepáturi venin 


în pericol 
Întrucît 
înțepătura 


174 


are grijă să închidă bu 
at prin nasul victimei să 
a pătrunde în plámini, A 
să iasă singur, atit pe 


aerul insufl; 


aceasta s-a oprit se praet 
rtificială, prin aplic 
e masaj cardiac (apăsarea inimii) prin 
ică a pieptului. 

inimii se face în același timp cu resp 
ală, în așa fel ca pentru o respiraţie a 


coloraţiei normale a pielii este cel 
că circulaţia a fost reluată. Dacă pi 
apărut, se continuă respiraţia artificiali 
aritia respirației spontane sau trezirea bo 


uaţie, indiferent de felul cum evo 
cei din grupul din care face p; 
să ia legătura cu personalul 
aplicarea tratamentului califio 


ul ajutor în caz de mușcături 
oase 


chiar viaţa. 
viața celui ce a suferit mușcătura sau 
veninoasă depinde şi de urgenţa cu care. 


ib irmea- 
s incepe aplicarea tratamentului, in cele denen 
1 vom aráta ce másuri se pot lua imedia m aral 
E z N 
uutoajutorului sau al ajutorului reciproc 
P cel mai des mușcături 
șerpii (îndeosebi vi- 


sint : 
ar in momentul 


esiv şi rapid; h Ă 
pe T urticarianii apare uneori pe pleca, 
Eos formă de plági reliefate (ca după a! 

ielii cu urzica) ; ^ um 
Es s toxice generale (senzaţie de AME 
iune generalá, de lesin, frisoane, greturi s mer 
tas uneori dureri de burtă) apar in scu 
> 
ă muscáturá ; ^ 
E: cei hemoragice : scurgere de sînge prin 
"i ingii tc. 
s, singerarea gingiilor ei A ' ex 
m teurie ce trebuie luate maa sint 3 ERAS. 
erea i garou sau, în lipsă, a i 
T ai batiste Sos strâns deasupra Id 
Er iza mușcătura sau intepátura, in BMC bi 
pen vitezei de imprástiere a veninului in 
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organismului. Garoul se desface pentru 1-2 minuti 
la interval de 40-60 de minute, apoi se aplică din 
nou; 

— se face absorbția (prin sugere cu gura) serozl« 
tăţii si singelui din rana produsă prin înțepăturii 
sau mușcătură si se aruncă jos. Atenţie, ca persoana 
care execută sugerea rănii să nu aibă vreo ulcerație 
(rană) pe mucoasa gurii ; 

— se va face spălarea ránii cu alcool sau cu apă 
și săpun, pentru ca o cît mai mare cantitate din 
substanța toxică să fie îndepărtată ; 

_— dacă e posibil, braţul sau piciorul înţepat se va 
ține în apă rece, iar restul corpului va fi încălzit. 


3. URMĂRILE PE CARE LE POATE AVEA 
NETRATAREA LA TIMP A DIFERITELOR 
AFECŢIUNI CORPORALE 


a) Plăgile superficiale 


Indiferent de felul cum au fost produse, plăgile 
superliciale prezintă pericolul infectării de către mi: 
crobii de pe piele, de pe obiectul care le-a produs, 
de pe îmbrăcăminte ete. 

Cînd infecția s-a produs, regiunea în care e rana se 
umflă, doare, se înroșește și este mai caldă decit 
restul corpului, de asemenea mișcările locale se fac 
mai greu sau, în cazuri avansate, de loc. Dacă nici în 
această situaţie nu se face tratamentul necesar, mi- 
crobii pot trece în sînge, producind infectarea intre- 
gului organism (septicemie). 

b) Básicile 

Büsicile sint produse fie de temperatură ridicată 
(arsuri), fie datorită încălțămintei prea largi. Dacă 
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sint localizate la picioare, cel in cauzá are mersul 
îngreuiat, ceea ce îl împiedică să-și îndeplinească 
misiunea primită. Netratarea lor la timp poate infecta 
şi produce tulburări grave întregului organism. 


c) Infecţiile produse de pătrunderea corpurilor 
străine în organism 


Corpurile străine pătrunse în organism pot aiba 
de gloanţele, schijele, diverse obiecte azvirlite de 
explozie (pietre, așchii, bucăţi de stofá sau pinză etc.). 
'Toate acestea introduc adinc în corpul omului mi- 
crobii pe care îi au pe ele sau pe care îi iau de pe 
hainele rănitului. Datorită acestui fapt, infecția pro- 
gresează mult mai rapid si deci tratamentul trebuie 
început cît mai devreme posibil. 

Tn cazul corpilor străini pátrungi în organism, sin- 
gurul în măsură să rezolve în mod complet situaţia 
e personalul medical, la care supravie(uitorul trebuie 
să ajungă în timpul cel mai scurt. 

Concluzia care se desprinde din cele de mai sus 
este că supraviețuitorul trebuie să ia măsurile de 
autoajutor preconizate sau tovarășii din grupul res- 
pectiv să-i aplice măsurile de prim ajutor pînă la 
intervenţia personalului medical. 


d) Durerile abdominale 


Majoritatea afecțiunilor digestive au ca manifes- 
tare predominantă durerea, care apare mai slab sau 
mai puternic în diferitele forme de boală. 

Una dintre bolile frecvente ale stomacului, mani- 
festată prin durere, este gastrita. Prin gastritá se 
înţelege inflamaţia mucoasei stomacului. 
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Cînd boala apare într-un interval scurt de timp, 
așa cum se intimplá în urma anumitor intoxicári sau 
infecţii, se spune că boala este acută, iar cînd imbol- 


năvirea se instalează lent, este vorba de o boală 


cronică. 


În gastrita acută, la cîteva ore după ce bolnavul | 


a consumat alimente infectate sau alterate, sau a în- 
ghiţit un toxic oarecare, apar dureri mari în partea 
de sus a abdomenului însoţite de grefuri si vărsături 
abundente. Netratarea la timp a gastritei acute duce 
la gastrita cronică care se poale complica cu anemie, 
enterocolite etc. 

Altă afecţiune cu mare frecvenţă, în rîndul celor 
suferinzi de boli digestive, este ulcerul stomacului 
sau duodenului, Această boală constă într-o rană 
mică care apare în mucoasa stomacului sau duode- 
nului 

Întins numai la suprafaţa stomacului la început, 
ulcerul sapă cu timpul în adincime, ajungînd la stra- 
turile mai profunde. 

Netratarea la timp a ulcerului duce la perforafie 
gastrică sau duodenală, care constă în străpungerea 
peretelui acestor organe. Ea se manifestă prin dureri 
foarte violente de intensitatea celor provocate de lo- 
viturile de pumnal, care cuprind treptat întreg abdo- 
menul, În cîteva ore, bolnavul intră în stare de soc 
(devine palid, are transpiraţii reci, pulsul este rapid 
şi slab). Totodată se constată o întărire puternică a 
peretelui abdominal. În această situaţie se reco- 


mandă ca supravietuitorul să nu mănînce si să nu bea 


nimic, de asemenea nu va lua nici un fel de medi- 
cament, Va pune compresii reci (apă, gheaţă) pe abdo- 
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men. Starea gravă a bolnavului reclamă asistenţa 
imediată a chirurgului. 

Tot ca urmare a netratării la timp a bolii ulceroase 
poate apărea hemoragia gastrică sau duodenală ma- 
nifestată prin vărsături cu sînge sau melenă (elimi- 
narea prin fecale a sîngelui digerat, ce ia aspect de 
păcură). În faţa acestor simptome, supravietuitorului 
i se vor pune compresii reci pe abdomen şi i se va 
da să ingereze bucățele de gheaţă, sau în lipsă, apă 
rece în cantităţi mici. Ca si în cazul perforafiei, aju- 
torul medical calificat poate fi acordat numai în ca- 
drul unei unităţi spitalicesti, prin transfuzii, perfuzii 
etc., iar în hemoragiile grave, prin intervenţia chi- 
rurgicală de urgenţă. 

Colecistita acută este inflamaţia veziculei biliare, 
care cuprinde uneori și căile biliare. De cele mai 
multe ori apare la bolnavii care au o veziculă cu 
calculi. Durerea apare brusc la 4—5 ore după masă. 
Ea este însoţită de febrá (38—40 grade C), frisoane, 
greață, vărsături, gust amar și balonări. Netratarea 
la timp a colecistitei acute poate duce la perforajia 
veziculei biliare, care dă naștere unei peritonite. 

Colica hepatică, manifestată prin dureri în partea 
dreaptă, imediat sub coaste, e cauzată de existența 
unui calcul (pietre) în vezica biliară. Acest calcul din 
diverse motive poate migra în canalul biliar, produ- 
cînd astfel dureri. Supravieţuitorul trebuie să stea 
cit mai nemișcat in timpul crizei şi, dacă calculul nu 
se elimină trebuie transportat la o unitate spitali- 
cească în vederea intervenţiei chirurgicale. 

O altă cauză a durerii abdominale este dată de in- 
flamarea apendicelui (apendicită) care, netratată la 
timp, duce la perforarea acestuia. Ca urmare, conți- 
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nutul din intestin pătrunde în tot abdomenul si pro- 
| duce peritonită, o afecţiune foarte gravă care nu are 
| alt tratament decît cel chirurgical. În caz de perfo- 
| raţie a apendicelui durerea este vie, cuprinde tot 
abdomenul, iar peretele abdominal capátá o duritate 
lemnoasă. Supraviefuitorul in această situaţie nu va 
lua nici un medicament, cu excepţia antibioticelor 
dacă le are asupra lui, nu va mînca și nu va bea 
nimic. Se recomandă ca pînă ajunge la o unitate spi- 
talicească, pe abdomen să se aplice compresii reci 

| (apă, gheață). 

Ocluzia intestinală înseamnă înnodarea sau răsuci- 
rea intestinului în jurul său, ceea ce nu mai permite 
trecerea conținutului intestinal. Treptat se instalează 
întărirea musculaturii abdominale, apar vărsături cu 
aspect fecaloid și fața bolnavului devine cenușie. 
Dacă nu se reia tranzitul intestinal, numai interven- 
ţia chirurgicală poate salva situația. 

Colica renală se manifestă prin apariția unor du- 
reri violente în spate de o parte sau de alta a coloanei 
vertebrale, la nivelul centurii. Ea se produce ca ur- 
mare a migrării unui calcul (piatră) din rinichi în 
căile urinare. În această situație bolnavul va bea li- 
chide multe si își va aplica pe spate în regiunea du- 
reroasă compresii calde. În caz că durerea nu cedează 
este necesară intervenția unui organ medical de spe- 
cialitate. 

e) Diareele 


Diareea netratată la timp duce la deshidratarea 
organismului (pierderea lichidelor), ceea ce scade 
simțitor capacitatea fizică și psihică a bolnavului. 
Dacă diareea persistă se instalează scădere mare a 
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tensiunii arteriale, ceea ce face ca rinichii să func- 
tioneze defectuos. 

În condițiile deosebite în care se găseşte supravie- 
fuitorul, pentru combaterea diareei, în funcție de po- 


(izmă), ceai de musetel (romaniță) chiar si neindul- 
cite, fiertură de orez sau morcovi. Va evita să mă- 
nînce fructe şi legume crude. Va bea apă fiartă și 
răcită, pentru a recupera lichidele pierdute. În situa- 
ţia cînd are asupra sa sau poate procura, va lua 
sulfamidă albă sau antibiotice. 


XIII — 


SUPRAVIETUIREA ÎN CONDIȚII DEOSEBITE 
1. SUPRAVIETUIREA PE MARE 


Pe timpul desfășurării acțiunilor de luptă pot fi 
cazuri cînd nava sau avionul pe care militarii sint. 
ambarcaţi să fie avariate, creindu-se pericolul de 
scufundare a acestora. 

„În astfel de situaţii, problema numărul unu este 
căutarea si găsirea unei posibilităţi de a se salva, iar 
în al doilea rînd a ști să supravieţuiască în condiţiile 
mării. În cele ce urmează ne vom referi la princi- 
palele cunoștințe pe care militarul trebuie să le po- 
Sede si măsurile ce trebuie luate în asemenea situaţii 
dificile, 

Pe mare, de regulă, nu se poate supravieţui timp 
îndelungat, fără existența unei ambarcaţiuni. Iată de 
ce orice militar ambarcat pe un astfel de mijloc tre- 
buie din timp să prevadă si unele măsuri care apli- 
cate în situaţii de pericol să-l poată salva de la 
moarte. De asemenea, ca naufragiat, el trebuie să 
dea dovadă de mult curaj, iniţiativă, calm și încre- 
dere în posibilitatea de a se salva. Să ştie să folosească 
cu pricepere orice corp plutitor care se găseşte pe 
vas sau la bordul aeronavelor. 

După naufragiu, supravietuitorul trebuie să adune, 
pe cît posibil, toate obiectele care plutesc si îi vor fi 
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folositoare în acţiunile viitoare de supravieţuire. El 
trebuie să se îndepărteze cît mai repede de locul 
epavei, deoarece aceasta scufundîndu-se, valurile îi 
pot periclita viaţa. Totuşi, în primele zile, nu este 
indicat a se îndepărta prea mult de locul naufragiu- 
lui, deoarece petele de ulei si diversele resturi ale 
epavei constituie indicii pentru cei ce intervin în 
ajutor. 

În timpul supravieţuirii pe mare, nautragiatul tre- 
buie să mai cunoască următoarele : 

— să nu se urce încălțat într-o ambarcaţiune 
pneumaticá, întrucît se creează pericolul spargerii 
acesteia; 

— să nu părăsească niciodată barca, cînd aceasta 
se află în largul mării, fără a fi legat de ea cu un 
cablu, deoarece există pericolul să fie luată de valuri; 

— să ferească de apă busola, ceasul, chibritele și 
bricheta; 

— să confec(ioneze undiţe improvizate și să le fo- 
Josească la pescuit; 

— să-și improvizeze o adăpostire pe ambarcaţiune, 
pentru a-l proteja împotriva frigului, vîntului, soare- 
lui și a precipitațiilor atmosferice; 

— să prevină răul de mare, folosindu-se de tru- 
sele de prim ajutor; 

— să nu se scalde, pescuiască sau să curețe pesti 
în locurile unde există rechini, iar dacă aceștia caută 
să se apropie de barcă, să se lovească în apă cu vís!a, 
pentru a-i speria; 

— să stabilească raţia zilnică de hrană si apă, fă- 
cînd maximum de economie; 
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— să folosească mijloace improvizate pentru adu- 
narea și păstrarea apei de ploaie; 

— să-şi organizeze activitatea după un program 
riguros (de somn, pescuit și hrănire) încît organismul 
să fie supus la eforturi minime. 

Cînd supravieţuitorul se va afla în apele inamicu- 
lui, nu va folosi mijloacele de semnalizare pentru a 
nu-și demasca prezența. Aceasta o va face numai 
dacă a identificat cu certitudine că avioanele sau na- 
vele din apropiere sînt ale trupelor proprii, ale unei 
țări aliate sau neutre. 

Supravieţuitorul trebuie să caute să ajungă pe 
uscat înainte de a-și fi epuizat forța fizică si rezer- 
vele de subzistență. 

Indicii după care se poate stabili prezenţa uscatului 
în apropiere sînt următorii : 

— prezenţa fixă a norilor Cumulus pe un cer senin, 
faţă de ceilalţi nori care se deplasează; 

— culoarea verde deschis sau albastru deschis a 
apei (unde apa are adîncime mare, culoarea acesteia 
este verde — albastru — închis) ; 

— mirosul de pămînt (pe timp de ploaie sau ceaţă); 

— zgomotele valurilor care se sparg de un țărm; 

— ţipetele neîntrerupte ale păsărilor de mare (in- 
dică direcţia țărmului unde acestea își au cuiburile, 
iar locul dinspre care zboară dimineaţa si se intorc 
seara indică același lucru). 

Naufragiatul poate să ajungă pe țărm înotînd, folo- 
sind acele stiluri de înot care duc la epuizarea mi- 
nimá a forţei fizice sau cu ajutorul unor mijloace 
plutitoare. Cînd înoată, nautragiatul va trebui să aibă 
asupra sa cel puţin un rînd de haine, pe care să le 
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protejeze de umezeală si pe care să le îmbrace la 
ajungerea pe uscat. 

La apropierea de țărm, naufragiatul va căuta să 
înoate pe creasta unui val, deplasindu-se o dată cu 
acesta, iar dacă valurile sînt foarte mari, atunci va 
înota în depresiunea dintre acestea. 

Locul de ieşire pe uscat peste un țărm stîncos va fi 
ales acolo unde apa depășește stâncile, La apropierea 
de mal se va înota încet, pentru menajarea forțelor 
necesare căţărării pe stinci. Poziţia cea mai sigură 
pentru luarea contactului cu uscatul este cea cu pi- 
cioarele împinse în faţă si la 50 cm mai jos decât ca- 
pul Această poziţie asigură amortizarea șocului la 
atingerea stîncilor. 

Debarcarea pe țărm din barcă sau din alte mijloace 
plutitoare nu constituie o problemă cînd marea este 
liniștită. 

În situaţia cînd marea este agitată cu valuri si mal 
stîncos, debarcarea devine periculoasă și cere multă 
îndemânare din partea naufragiatului. 

Pe măsură ce barca se apropie de plajă (căutînd să 
fie menţinută pe creasta unui val) se va visli cu pu- 
tere pentru ca ambarcatiunea să urce cit mai sus pe 
plajá. Din barcá se va debarca numai dupá ce aceasta 
a atins uscatul. 

În situaţia că malul se află în dispozitivul trupelor 
proprii, debarcarea se va face pe timp de zi, preve- 
nind prin semnale trupele sau localnicii din zona de 
litoral. 

După debarcare, supraviețuirea se va asigura în ra- 
port cu condiţiile locale si specifice litoralului sau zo- 
nei in care se face deplasarea. 
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2. SUPRAVIETUIREA ÎN ZONA DE LITORAL 


În zona de litoral, supravietuitorul va acționa după 
principiile descrise în capitolele anterioare, cu urmá- 
toarele particularităţi : 

— adăposturile pot fi amenajate uneori din restu- 
rile unor epave (care se găsesc pe plajă) sau sub sco- 
biturile existente în maluri (caverne ce se găsesc dea- 
supra înălțimii mareelor) ; 

— focurile care se fac în adăposturile amenajate în 
caverne trebuie să fie pale pentru a nu produce căl- 
dură mare si a sfárima pietrele care constituie pereţii 
adăpostului, rănind pe supravieţuitor ; 

— se va ţine cont de ritmul mareelor pentru a evi- 
ta izolarea supravieţuitorului pe o stincá sau banc 
de nisip, pe timp de flux; 

— la apariţia nisipurilor mișcătoare, supravie[uito- 
rul se va culca pe sol si tîriş va părăsi zona pericu- 
loasă ; 

— hrana principală o vor constitui peştii si păsările, 
care pot fi prinse cu ajutorul mijloacelor improvizate; 

— se va evita intrarea în apă pe timpul curenților 
violenti, pentru a nu fi dus de aceștia în larg ; 

— se vor evita locurile unde au apárut vipera de 
mare, care are intepáturi extrem de dureroase (dar nu 
mortale), calcanii și peștele torpilá, a căror descărca- 
re electricá este neplácutá si meduzele care provoacá 
paralizie temporará. 


3. SUPRAVIETUIREA IN TEREN MUNTOS 
Din punct de vedere geografic si militar este con- 


siderat munte înălțimea care, in general, depăşeşte 
800 m dominind fundul váilor cu peste 500 m. 
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Munţii se împart in munţi mici, mijlocii si înalţi. 

Munţii mici sînt fără zăpadă permanentă si cuprind 
3 zone: zona culturilor, pădurilor și pășunilor. Aproa- 
pe în toate anotimpurile anului, aceste zone sînt locu- 
ite și oferă resurse corespunzătoare pentru asigurarea 
supraviețuirii. 

Limita superioară a culturilor variază în funcţie de 
economia locală și, în general, ea urcă mai sus pe ver- 
saniii expuși la soare, iar versanţii umbroși sînt cu 
păduri. Im 

Munţii mijlocii sint acoperiţi cu zăpadă în majori- 
tatea timpului anului, dar totuși, aceștia oferă resur- 
se suficiente pentru asigurarea supravieţuirii. 

Munţii înalți sînt acoperiţi cu zăpadă, de regulă, in 
tot cursul anului, predomină terenul stîncos si gheta- 
rii, apar fenomenele caracteristice altitudinilor (ava- 
lanșele de pietre și zăpadă, temperatură scăzută, vi- 
zibilitate redusă (uneori), schimbări dese și bruște de 
temperatură, aerul rarefiat care se rásfringe negativ 
asupra rezistenţei fizice a supravietuitorului, vegeta- 
ţie puţină etc. și lipsesc, aproape complet, resursele 
pentru asigurarea supraviețuirii. 

Supravieţuirea în munţi prezintă anumite particu- 
laritáti referitoare la deplasarea, amenajarea adápos- 
tirilor, prevenirea degeráturilor si procurarea subzis- 
tenfelor. 


Deplasarea 


Marsul in teren muntos (fie cá este la urcare sau 
coborire) cere un consum mare de energie din par- 
tea supravietuitorului. 
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Pentru executarea unui marş lung cu minimum do 
oboseală, supravietuitorul va trebui să respecte ur- 
mătoarele : 

— să se deplaseze într-un pas constant pentru à 
evita sufocarea si transpiraţia ; 3 

— să se dezbrace imediat ce apare senzaţia de căl- 
dură pentru ca îmbrăcămintea să rămînă uscată ; 

— să nu se deplaseze pe poteci si drumuri de mun- 
te, care ar putea să-i demaște prezenţa ; J 

— să evite deplasarea prin locurile periculoase 

ntru a nu se accidenta ; 

Hier pe timp de iarnă să folosească pentru deplasare 
schiul sau rachetele de zăpadă (un strat de zăpadă 
proaspătă de 20 cm reduce viteza de deplasare cu 
259/,, de 40 cm cu 50%, iar peste 50 cm necesită schi- 
uri sau rachete de zăpadă) ; 1 

— sá evite deplasarea in ziua cind a nins (după a 
cădere abundentă de zăpadă), pe timp de vint puter- 
nic şi în zilele de creștere bruscă a temperaturii, pen- 
tru a nu fi surprins de avalanșă ; 

— să folosească un piolet (bát) cu care să se spri- 
jine pe timpul deplasării ; A 

— să evite deplasarea sau staționarea (chiar tem- 
porară) pe sub ghețarii care atirná sau cornise de ză- 
padă în subplombă, deoarece există pericol de acci- 
dentare. 


Prevenirea degerăturilor 


Pericolul cel mai mare pentru supraviețuitor îl 
constituie frigul, întrucît afecțiunile care le provoacă 
pot avea consecințe dintre cele mai grave asupra să- 
nátátii (foamea provoacă moartea în cîteva săptămîni, 
setea în cîteva zile, iar frigul în cîteva minute). 
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NI 


Frigul afectează corpul omului în mod inegal. Cele 
mai expuse părți ale corpului la degeráturi sint pi- 
cioarele, mai ales dacă sînt umede, mîinile şi obrajii 
goi. 

Vintul mărește în mod considerabil senzaţia de 
frig, desi foarte mulți supraviețuitori îl ignoreazá. 
Pentru a demonstra acest lucru ne vom, referi la ur- 
mătorul exemplu : un vînt de 11 m/s, la temperatura 
de —10 produce același efect de răcire ca şi o tem- 
peratură de —40 la un vint de 1 m/s. 

Umiditatea favorizeazá, de asemenea, degeráturile 
şi reduce proprietăţile izolatoare ale îmbrăcămintei. 
Pentru a înlătura acest lucru este necesar ca în ciuda 
etorturilor care se cer trebuie să se evite transpiratia 
şi udarea echipamentului. 


Procurarea apei de băut 


În munţi sau pe timp friguros supravietuitorul tre- 
buie sá bea mai multá apá datoritá urmátoarelor ca- 
uze: 

— efortul sporit, ca urmare a deplasării în teren 
accidentat la altitudini mari si intensitatea radiaţiilor 
solare, provoacă o transpirafie abundentă ; X 

— umiditatea scázutá a aerului si hiperventilarea 
pulmonará, determinată de altitudine, antreneazá o 
pierdere abundentá de apă, prin aerul expirat. 

Pierderile de apă pe timpul frigului sînt majorate 
de lăcrimări, scurgeri nazale, urinare la intervale 

Cantitatea de apă necesară consumului zilnic, în 
astfel de condiţii, trebuie să fie de 3-4 litri. 

În regiunea muntoasă sau pe timp de iarnă apa se 
procură mai uşor, datorită resurselor naturale exis- 
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a r A à din gheaţă 
tente din abundență. Desi apa rezultată din g i 
Eu zăpadă nu are calităţile apei de izvor, in situaţii 
critice ea poate fi consumată de supravieţuitor, 


Procurarea hranei 


În teren muntos posibilitățile de hrănire ale supra- 
vietuitorului vor depinde in mare măsură de anotim- 

ul în care se află. 4 
r Astfel, pe timp de vară si toamnă procurarea hranei 
este mult ușurată de existența a o serie de fructe de 
pădure ca : fragi, afine, zmeură, mere și pere sálba- 
tice, alune, jir, ciuperci etc., care pot fi consumate de 
supravieţuitor chiar în stare naturală. n 

De asemenea, prin vinarea diferitelor specii de ani- 
male, păsări etc. care trăiesc in regiunea respectivă, 
supravieţuitorul poate să-şi asigure nevoile de carne, 
Printre acestea amintim : iepuri, căprioare, urși, vulpi 
mierle, ciocănitoare, gaițe, potirnichi, pástrávi, bra 
te, melci, arici etc. . : i 

Metodele si procedeele de prindere a vietátilor săl- 
batice (care trăiesc în regiune de munte), pi 1 à 
$i conservarea hranei, nu se deosebesc de cele din re- 
giunile de ses. Totusi, trebuie avut in vedere cá p 
trăvii se prind mai ușor în lunile octombrie-noiem- 
brie, cînd își depun icrele si primăvara, cînd cursurile 
de apă sînt tulburi si ei urcă pe afluenții acestoi 
pentru a găsi apă limpede. 


4. SUPRAVIETUIREA ÎN MEDIUL URBAN OSTIL 


În unele situaţii, supravietuitorul se poate găsi, o a- 
numită perioadă, în regiuni cu populaţie ostilă aces- 
tuia. 4 
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Pentru a supravieţui în astfel de condiţii, supravie- 
|uitorul trebuie să se adapteze mediului, corespunzá- 
tor situaţiei locale. Pentru aceasta este necesar ca 
acesta să-și procure acte false pentru a avea o moti- 
vare socială sau să adopte poziţia unui bolnav mintal, 
surdo-mut etc. În astfel de condiţii, supravieţuitorul 
își va amenaja adăpostirea în afara locurilor populate 
sau frecventate de populaţie. 

În anumite situaţii cînd apar evacuări de populaţie, 
ca rezultat a unor calamitáti sau apropierii frontu- 
lui etc., este posibilă supraviețuirea clandestină în 
mijlocul populaţiei. În aceste condiţii, pe timp de zi, 
supraviețuitorul va sta ascuns în anumite adăpostiri, 
iar noaptea se va deplasa spre dispozitivul trupelor 
proprii. 

Practica a demonstrat că foarte mulţi supraviețui- 
tori au utilizat cu succes pentru deplasarea dintr-un 
loc în altul, în deosebi pe distanţe mari, și mijloa- 
cele de transport în comun, 


5. SUPRAVIETUIREA ÎN CONDIȚII DE PRIZONIERAT 


În orice situaţie s-ar afla pe cîmpul de luptă, mili- 
tarul nu trebuie să înceteze în mod deliberat lupta, 
fără a fi utilizat toate mijloacele de apărare pe care 
le are la dispoziție şi nici să se lase capturat de ina- 
mic, fără să opună rezistență. În caz de capturare for- 
fatá să caute să evadeze și să se întoarcă la unitatea 
sa. 

Militarul care nu procedează astfel comite crima de 
dezertare şi la terminarea ostilităţilor va fi obligat; 
să justifice împrejurările în care a fost capturat, ac- 
fiunile pe care le-a întreprins pentru a evada (cu sau 
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fără succes), tratamentul care i-a fost aplicat de ina- 
mic şi cînd a fost eliberat din lagăr. 

Poporul nostru a fost întotdeauna recunoscător fa- 
1á de persoanele care au dovedit curaj si spirit de sa- 
crificiu pentru apărarea patriei, a dat dreptate celor 
nevinovaţi si a pedepsit sever pe lași şi trădători de 
patrie. 

Situaţiile multiple si complexe care se pot ivi pe 
timpul desfășurării acţiunilor de luptă pot aduce pe 
unii militari în poziţia de prizonieri, chiar dacă aceş- 
tia nu au acceptat sub nici o formă ideea prizonie- 
ratului. Una din aceste împrejurări poate fi rănirea 
militarului în adîncimea dispozitivului inamicului sau 
pe timpul retragerii. 

În alte situaţii, militarul poate fi capturat prin sur- 
prindere, fără a avea posibilitate să utilizeze arma- 
mentul de care dispune, pentru a opune rezistenţă. 
În aceste condiţii rolul principal revine iscusintei și 
curajului care îl vor ajuta pe prizonier să evadeze şi 
să se întoarcă în dispozitivul trupelor proprii. 

Oricare ar fi cauzele capturării, militarul trebuie 
să dea dovadă de sînge rece, să analizeze toate posi- 
bilităţile care facilitează evadarea şi prin aplicarea 
celor mai adecvate metode și procedee să evadeze 
pentru a-și recăpăta libertatea. Trebuie ţinut cont că 
primele momente oferă cele mai bune condiţii de a 
scăpa din prizonierat si acestea trebuie exploatate la 
maximum. 

Militarul devenit prizonier constituie o sursă infor- 
mativă importantă pentru inamic pe care acesta va 
căuta s-o exploateze prin diferite metode și proce- 
dee. Printre acestea amintim: „amabilitatea“, increde- 
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lenjerie, îmbrăcăminte ică 
e, îm} practică care nu bate 1; i 
A cuţit solid (pumnal), obiectele de toaletă, de Ru 
Es Fe zonieril trebuie să-și ascundă banii, iar 1-2 
iecte de valoare de care dispune să le lase să-i fie 


Prizonierul poate cere să-și i 
e e să-și păstreze obiectel, - 
sonale, fárá valoare militară, dar fără să insiste E 


13; c. 574 


Atitudinea iniţială luată de prizonier, referitoaro 
la răspunsurile date întrebărilor ce i s-au pus, Vă 
trebui să fie neschimbátoare. Acesta va trebui să ştie 
să lupte împotriva oboselii, luminii orbitoare, ,aten- 
fiei ce i se acordă“, torturilor etc. 

Împotriva oboselii va căuta să evite crisparea care 
provoacă dureri de cap și schimbarea alternativă í 
greutăţii corpului de pe un picior pe altul. 

împotriva luminii se va lupta prin evitarea des- 
chiderii complete a ochilor și contractarea lor. 

Prizonierul va căuta sub orice formă să nu cedeze 
în faţa presiunilor sau promisiunilor. Dacă îi vor fi 
oferite diferite alimente, băuturi, ţigări etc. va căuta 
să se servească cu prudenţă fără a divulga nici un 
fel de date informative cu privire la trupele proprii, 

„Convenţia de la Geneva“ din anul 1949 va 
folosită ca armă de apărare împotriva torturilor, Pri- 
zonierul, care consideră că torturile care i s-ar 
aplica ar fi insuportabile, poate întreprinde acţiuni 
de opunere. 

Dacă situaţia si condiţiile concrete permit, prizo- 
nierul trebuie să folosească orice prilej pentru a 
evada. Astfel de cazuri sint: pe timpul transportu- 
rilor pe cale feratá sau cu mijloace auto, pe timpul 
alarmelor aeriene si al bombardamentelor etc. á 

Dacá pe timpul transportului spre lagăr, prizonie- - 
rul nu a putut evada, acesta va cáuta sá evadeze din. 
lagár, alegind momentul cel mai prielnic care i 
poate favoriza pentru ca evadarea sá se poatá desfá- 
sura cu succes. 

În acest scop, după sosirea in lagăr, prizonierul 
va studia toate condiţiile posibile pentru menţinerea 
sa într-o stare fizică si morală bună, pentru cu- 
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noasterea interiorului si imprejurimilor, a 
mul si activităţii care se desfisoarà in ii ecd 
Lo a putea determina toate elementele ce i-ar in- 
bu evadarea. Pentru evadarea din lagăr se pot 
Sol is : e Ekek de canalizare ; scoaterea unor scîn- 
duri din) Rede de lemn ; sărirea gardurilor (de zid, 
pn bud ghimpată etc); deschiderea ușilor 
E ; coruperea unor militari din serviciul 

e poză sata eT neatenției acestora. 

menținerea condiției fizice, prizonierul 

E S an zilnic, fără a aştepta Egee AA de 
Ens ecință a unei vieţi fără mișcări şi a sub- 

Prizonierul va executa zilnic mișcări i 
ERE (extensii, flexiuni, mişcări eren ES 
£ i Ae pentru a solicita inima etc.), va ţine curat 
: Jum sáu, se va alimenta in mod raţional, căutînd 

oate posibilităţile pentru procurarea de alimente cu 
bi conținut de vitamine si proteine. 

iM loralul ridicat al prizonierului se menţine prin 
găsirea unui grup de prieteni care se ajută reciproc 
pentru a rezista acţiunilor psihologice exercitate de 
inamic, decepțiilor zilnice si rutinei lagărului. La 
aceasta mai contribuie și speranța în găsirea mo- 
mentului prielnic pentru a evada. Parte din aceste 
momente pot fi si perioadele in care prizonierii sint 
scoși din lagăr la muncă. 

Evadarea cuprinde trei activităţi bine disti 1 
Pregătirea evadării, evadarea Mei a Perie 
E Hrontiecet de stat sau a limitei dinainte a apá- 

Pregătirea evadării constă din studii i i 
lirea posibilităţilor de evadare din WEBS pă da 
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informaţiilor necesare referitoare la situaţia locală 
de pe direcţia de deplasare a prizonierului după 
evadare și asigurarea bazei materiale necesare eva- 
dării. 

Informaţiile despre situaţia locală pot fi obținute 
din lectura zilnică a ziarelor și revistelor, iar baza 
materială se va completa treptat, atît cu chei false 
pentru deschiderea ușilor, cu alimente (ciocolată, 
zahăr, carne afumată etc.), cu îmbrăcăminte, cit si 
cu acte false și diferite unelte și scule necesare su- 
pravieţuirii (cuţit, ace, bucăţi de fier, lat pentru 
vînat, momeli, sfori, corzi etc.) Dacă parte din 
acestea nu vor putea fi asigurate din lagăr, ele ur- 
mează a fi procurate după evadare, din raioanele 
prin care se execută deplasarea. 

Pentru reușita evadării se pot constitui echipe de 
sprijin formate din prizonierii de încredere care nu 
vor divulga secretul evadării. 

Viitorul evadat va studia în detaliu fiecare mijloc 
şi procedeu pe care îl va folosi pentru a ieși din 
lagăr, a traversa fara si a ajunge la locul dorit, 
Acesta își fixează un itinerar general, cu 1-2 va- 
riante, pe care îl memorează. Înainte de părăsirea 
lagărului se va machia si deghiza pentru a nu fi re- 
cunoscut și pentru a se confunda cu populaţia lo- 
cală. 

După evadare, militarul va trebui să se deplaseze 
cit mai repede si mai departe de lagăr pentru a ieși 
din raza elementelor de pază și intervenţie ale lagă- 
rului în caz de alarmă. Pentru aceasta va utiliza 
mijloacele de transport ocazionale rapide, ca : bici- 
cletă, autovehicul, tren etc., luindu-si toate măsu- 
rile pentru a nu putea fi identificat şi prins. 
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Evadatul va evita să di: 

Eva V iscute cu lati: 
SORS iar dacă va fi întrebat see agale v 
s i zimbete sau cuvinte imperceptibile. 3 
Hn să stationeze în gări sau locuri frecven- 

T e organele de poliţie și control, 
a sosirea trenului, evadatul va 
La s ea trenului, e roced 
Peur cetăţeni, iar părăsirea Du ML. 
in mijlocul grupudui de călători, i 


plasárii ; distanța aproximativă pînă la frontieră 

; fi parcursă ; itin 

hin PEU de parcurs; punctele de ascundere in 
7 apariției inamicului prin surprindere. 

Mer oea pooner (liniei frontului) şi pă- 
u rii r ori rupelor proprii. 

buie să fie in continu; pape ino 

j tinuare foarte atent, căci 
Puncte sînt nevralgice $i prezintă surprize de S 
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Anexa nr. 1 


Dacă evadarea rco iE y ; d petec 
SA i 

fi din nou supus perchezi! 1 

Totuşi, acesta nu trebuie să se descurajeze, do 

posedă o anumită experiență E îi poate fi 

ă iune de evadare. 
pentru o nouă acțiuni EEEE RI 
CARE POT FI FOLOSITE PENTRU 


A SUPRAVIEȚUI 


În condiții deosebite, omul nu are întotdeauna acces la 
plantele de cultură, sau dacă are nu poate prepara culinar 
aceste plante, fapt ce implică utilizarea în hrană a plantelor 
sălbatice şi de cultură în stare crudă. 

Plantele sălbatice în fiecare anotimp ofe 
mite părţi comestibile, după cum urmeazi 

1. Primăvara şi vara — frunze tinere de fag, tei, dud, sme- 
ură, urzicá, pápádie, mácris, stevie, untişor, lobodă, cicoare, 
lăstari fragezi si cîrcei de viță-de-vie, lăstari tineri şi pe- 
tale de măceși si trandafiri etc. ; 

— ciuperci comestibile de cîmp si pădure; 
— fructe: fragi, dude, cireșe, afine, smeură, mure, agrise, 
coacăze. 

2. Toamna şi iarna : 

— fructe: mere şi pere pădureţe, castane, ghindă, jir, 
alune, coarne, müciege, mogmoane, nuci, răchiţele etc.; 

— rădăcini de iarbă dulce; 

— ciuperci comestibile. 

La foarte mare nevoie şi în condiţii cu totul deosebite în 
funcţie de anotimp, se pot consuma și tuberculi de: creasta 
cocoșului, nufár, coaje de mesteacăn, salcie, rizomi, rădăcini 
de papură, brusture ete. 

Verdefurile sălbatice comestibile conţin aceleași substanţe 
hrănitoare şi dau gust bun în pregătirea felurilor de mîncare 


omului anu- 
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culegerea acestor verdeţuri 
i te următoarele reguli i. 
Sr toto S care cunosc bine aceste plante; 


ni ci sc bine ace lante; 
— se vor folosi Open erdepuri ofilite, îngălbenite $i P 
— nu si 


e7 rin se vor culege verdejuri de pe lîngă drumuri, deoarece 
acestea în majoritatea si tuaţiilor sînt infectate; 
are se folo: ingri fi otrá- 
se folosesc îngrășămintele chimice, deoarece pot 
gare 


i inai inflorirea plan- 
Vitoare; or culege frunzele numai înainte de înflorirea P 
— se 


telor, întrucît au gust mai bun; M IN CUHUS deosreta 


ütre d 
poen se voi Ca au lare formează substanțe 
fluenta TAZ oun trec în vlăstare şi rădăcină, 


comandá culegerea frunzelor dimineaţa; 


i dimineaţa. Ai 
pere depurlle se spală bine în maj 


pămînt, ouă de pa- 


frunzele sub in! 
mitoare, care pe 
de aceea nu Er re 
— rădăcinile se ü 
T Eius de a fi folosite, verdețuri! E 
,QIginte de tru a nu avea pe ele nisip, 


iti, di i te. r 3 ad 
PO EE Poem plantelor comestibile sălbatice si 
'ompozi 


ă ontinut bogat 
à tute variată, Ele au un conţinut bogat 
cultură, arătate, este fos Te săruri minerale si vitami 
în, ai, üt de proteine si grăsimi. 


Anexa nr. 2 


CIUPERCI 


Ciupercile sint numeroase specii, atit comestibile cît si 
otrăvitoare. 

Ciupercile comestibile au un conţinut bogat în vitamine 
(A.B.D.), săruri minerale, substanţe azotoase si zaharuri, Se 
consumă fierte sau coapte pe jar, iar unele se pot mînca si 
în stare crudă. Se pot conserva prin tăiere în felii si uscate 
la soare, precum si prin păstrare în saramură, 

O ciupercă în mod deosebit se compune din : 

— o pălărie sub care se găsesc lamele așezate radial, tu- 
buri sau un fel de ace; 

— un picior care are adesea în partea superioară un inel 
sau colier la baza rămășițelor membranei care înconjoară şi 
înveleşte ciuperca tînără (valva) al cărui aspect seamănă cu 
o jumătate de coajă de ou, are o pungă mică. 

Minătărcile, se recunosc după prezența multiplelor alveole 
sau pori de pe fața interioară a pălăriei. Acești pori repre- 
zintă extremitatea tuburilor fine paralele, Aceste tuburi 
sînt ușor de separat de carnea pălăriei. Se numără mai multe 
specii din acestea, unul singur trebuie considerat ca suspect 
şi aruncat şi anume mînătarca dracului. Mînătarca amară si 
minátarca mică piperată, pot da o mîncare ce nu poate fi 
mincatá, însă sînt inofensive. 

Sub numele generic de ciuperci otrăvitoare sînt cuprinse 
speciile de ciuperci al căror consum produce intoxicații 
grave. 

Unele sint toxice în întregime, altele un pic mai nume- 
roase sînt toxice prin bacele lor. Ele trebuie să fie aruncate 
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i ialá bacele, singurele 
i cînd există o îndoială. Dintre toate b n 
ca Sînt cele roşii şi negre. Cele albe sau incolore, în mod 
nuit nu sînt toxice. : K 
e ale mortale, nu pot fi definite si recunoscute decit 
printr-un ansamblu de caractere și nu printr-o pai 
arcabilă : 
‘ate esența "nei valve membroase în formă 
partea îngropată; 
— lamele albe; | n 
— marginea pălăriei stricată; 
— i ternic; d 
— BE Db (orar fin ce se recoltează seuturtnd pălăria) 
violeti sub acțiunea tincturii de iod. 1 
Se euis o rbestblle (otrávitoare) mai cunoscute ot E. 
Bol" luperca albă, buretele pestri, buretele d res iio 
tele cerbilor, buretele puturos (puclos), hrib ţigănesc, 

a, bureţii párosi. T FPE A 
sell cul A de intoxicație cu ciuperci se va pro 
ceda în felul următor : 

— nu se bea apă; 
Z se încearcă vomarea urgentă 
m Supă vomă Se bea apă călduță cu prat de cărbune, sau 
te un pahar cu ap: re s-a di 
a spe 30 ingie an Pogas si adi se mre 


de sac în 


intervalul de timp pentru administrarea apei sărate. 


T—— — I 


Aneza mr. 3 


PREGĂTIREA ȘI CONSERVAREA HRANEI 


PREGĂTIREA ALIMENTELOR DE ORIGINĂ ANIMALĂ 


Pentru a supravieţui în condiţii deosebite, omul este nevoit 
să-şi procure hrană din vinat si pescuit, Cantitatea de carne 
obţinută, poate uneori să depășească nevoile curente de con- 


sum, fapt ce implică conservarea acesteia cu mijloacele exis- 
tente la îndemînă. 


În această situaţie, se impune o cunoaştere amănunţită a 


mamiferelor, păsărilor, peştilor, crustaceelor si broaştelor ce 
fac obiectul vinatului $i pescuitului. 


De asemenea trebuie cunoscute şi unele metode simple de 
conservare. 


a) Vinatul a cărui carne se consumă obișnuit 


1. Mamifere : iepurele, cerbul, cerbul lopătar, căpriorul, 
capra neagră, porcul mistreţ, ursul. 


2. Păsări: rața sălbatică: mare, pestriță, ciriitoare, pitică, 
fluerátoare, sulijar, lingurar, cu ochii albi, mofatü; giscă: 
de vară, de semănătură; lişița, cocoșul de munte, cocoșul de 
mesteacăn, jerunca, fazanul, dropia. 


b) Vinatul a cărui carne se consumă mai rar 


1. Mamifere: bursucul, bizonul, nutria. 

2. Păsări: sturzul, fluerarul, nagiţul, cîrşteiul de baltă, 
gaița, stáncuja, țigănușul, ferăstrăul, vrabia, cinteza. 

c) Peștele: toate speciile. 

d) Crustacee : racul, homarul, langusta, crevetele. 
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e) Moluşte: scoici, melci, stridii, midii. 
1) Broaste. 


Conservarea cărnii de vinat 


în mod obișnuit carnea de vinat se consumá dupá o pre- 
alabilà maturare mai avansată sub forme de preparate, culi- 
nare specifice. Ea are o conservabilitate mai redusá din 
cauza condiţiilor de recoltare şi prelucrare (sîngerare incom- 
pletă, eviscerare întirziată etc.). . 

Dacă in anumite situaţii se impune conservarea cărnii de 
vinat pentru mai mult timp, se recomandă a fi luate unele 
măsuri ce duc la prelungirea duratei de conservare. Astfel 
se impune ca în timpul cel mai scurt să se execute: 

— sîngerarea animalului vinat; 

— scoaterea alicelor, gloanfelor și curățirea plágilor; 

— jupuirea in condiţii perfecte de igienă, cu îndepărtarea 
țesuturilor zdrobite; 

— eviscerarea cu atenţie spre a se preveni ruperea şi văr- 
sarea masei gastro-intenstinale, a vezicei urinare şi a vezicei 
biliare. Carnea eviscerată în maximum 1 orá dupá vinare, 
poate fi supusá conservării. Si în ceea ce priveşte calitatea şi 
recomandările de consum, se înregistrează modificări din 
cauza intirzierii eviscerării, ajungindu-se toamna şi iarna 
după 12—18 ore, la deprecierea totală a cărnii. 

Vara, intirzierea eviscerării, duce la deprecierea cárnii in 
timp mult mai scurt. 

Dupá eviscerare, animalul întreg este agăţat într-un loc rá- 
coros, ferit de muște, spre a se rüci si zvinta. m 

Timpul necesar răcirii corpului de diferite specii, rezultă 
din tabelul de mai jos. 


Timpul necesar de răcire 
gej Specia de vinat Obs. 
5 Toamna Tarna 
1 |Capra neagră | 8—10 cre E Eviscerat 
2 |Cerbul 12—14 ore | 10—12 ore —.— 
3 |Mistretul 12—14 ore | 10—12 ore —,.— 
4 |Cerbul lopátar| 10—12 ore | 8—10 ore —.— 
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de răcire 


Timpul neces: 


=2| Specia de vinat Obs. 
ză 


Toamna Tarna 

5 |Căpriorul 8—10 ore 6— 8 ore Eviscerat 
6 |Iepurele 5—7 ore | 4—6ore | —,— 
7 |Fazanul 5— 4 ore |_3— 4 ore | Cu intestine 


8 |Păsări acvatice| 5— 6 ore | _3-- 5 ore Eviscerat 


Vara timpul de răcire este mai mare. 

Si în cazul vinatului cu pene, se aplică aceleaşi procedee 
executate la fel de rapid pentru obţinerea unei cărni de bună 
calitate şi cu durată mare de conservare. 

In condiţii speciale se pot aplica metode simple de conser- 
vare, care diferă în funcţie de anotimp. 

Pe timp de iarnă, animalele și plantele sînt rare. 

In cazul în care se omoară un animal mare sau din ani- 
malele mici, pentru a se folosi in viitor carnea acestora, se 
pune imediat la înghețat, folosind următoarele mijloace : 

: i carnea proaspătă se rüspindeste imediat în jurul adápos- 
ului; 

— se face o gaurá in pámint inlocuind frigiderul; 

— se agaţă carnea tăiată fisii în copaci, acolo unde bate 
vintul şi soarele. Carnea tăiată în fisii, se usucă la vint sau 
la fum. Fişiile din carne se pun pe un grătar din lemn şi 
se usucă pînă ce carnea devine fragedă. Pentru foc se folo- 
seşte salcia, mesteacănul si mesteacănul pitic, deoarece co- 
pacii răşinoşi ca pinul şi bradul schimbă gustul cărnii, 

Se construieşte o afumătoare, Se atirnă carnea si se face 
un foc mic sub ea. O altă formă (metodă) mai rapidă de afu- 

mare a cărnii este următoarea: se sapă o groapă adincă de 
aproximativ 1 m si largă de 0,50 m. Se face foc mic pe fun- 
dul gropii (după aprinderea focului se folosește lemn verde 
pentru fum). Se pune un grătar din lemn la aproximativ 
0,75 m de la fundul gropii. Se folosesc bețe, ramuri sau 
frunze pentru acoperirea groprii. 

Metodele de păstrare a peştilor și păsărilor se aseamănă 
foarte mult cu acelea ale păstrării cărnii animalelor, 
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Peştii trebuie curăţaţi de solzi sau jupuiti, în primul caz 


i curăţaţi cu vigoare de la coadă spre cap, în cel de-al doilea Pentru conservarea cărnii de vinat pe timp de vară se pro- 
| caz pielea spre cap (peştii plati în special) Pentru tipari se cedează ca si iarna, dar reuşita metodei este mai sigurá 
$ procedează ca si cu șerpii. Carnea acestor animale, alburie prin adaus de sare. 
sau rogiaticá, destul de fragedă, putrezeste repede, se con- Carnea după caz se mai poate conserva prin sărare uscată 
sumă fiartă, coaptă sau friptă. | sau umedă, tăiată în bucăţi. 


Pentru a pregăti peştele pentru afumat, se taie capul si Pentru perioade scurte, in lipsá de sare, fum sau soare pu- 
se scoate gira spinării, apoi se întinde si se fixează în această | ternic, vinatul după jupuire, eviscerare, răcire şi zvîntare, 
poziţie. Pentru afumatul peștelui se folosesc crengi de salcie poate fi ţinut într-un loc răcoros (umbrare) bine aerisite. 
cu coajă. Peştii pot fi uscați si la soare, atirnaţi pe crengi Picioarele vor fi distanțat cit mai mult de corp, iar părţile 


sau îniinşi pe pietre calde, Cind carnea se usucă, se udă cu! laterale ale abdomenului se vor deschide bine cu ajutorul 

apă de mare pentru a se sára. unor bețe de lemn. In toate cazurile, animalele sau păsările 
| Un procedeu original pentru frăgezirea sau gătirea (fără | sînt atîrnate la distanță unele de altele si nu trebuie să se 
| foc) a cărnii de peste, în a o lăsa să se macereze 12 ore tă- atingă de pereţii adăpostului, spre a putea circula în bune 
| iată în bucăţi mici într-un amestec format dintr-o treime apă condiţii aerul. 


de mare si 2/3 zeamă de lămîie sau oţet. 

Peştii de mare nu se pot păstra decît dacă sint bine uscați 
şi săraţi, / 

Crustaceele se mănîncă in general fierte, dar cele mai mari 
pot fi fripte pe jar si astfel au mai mult gust, In această éa- 
tegorie intră crabii de apă dulce si sărată, langustele, ho- 
marii, crevetele, Majoritatea sint comestibile, însă se strică 
repede şi unele au paraziți periculoși. Se găsesc sub pietre 
sau se pescuiese din bălțile formate de maree. Cele de apă 
dulce se prepară, iar cele de apă sărată se pot minca şi 
crude, 

Sarpele este comestibil, în special şerpi de apă. 

Vipera poate fi mincatá dacă i se taie capul, pentru a eli- 
mina glandele de venin. 

Toate aceste animale (reptile) trebuie să fie curățate ime- 
diat ce sint prinse, ceea ce se execută cu uşurinţă după o 
mică spintecătură abdominală. 

Ele se jupoaie foarte bine de la cap spre coadă, Serpii 
se spînzură de cap (care se taie pe urmă) se face o incizie 
circulară sub lizatină si se trage pielea spre coadă. 

Larvele, lăcustele, termitele şi majoritatea celorlalte insec- 
te sînt hrănitoare şi sînt gustoase dacă sint bine preparate. 
Se pot face supă sau tocană. Ele conţin proteine. Lăcustele 
în mod deosebit trebuie gătite, pentru a se omori parazitii pe 
care îi confine corpul lor. 
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Aneza nr, 4 


UNELE METODE PENTRU PREVENIREA 
UNOR DERANJAMENTE STOMACALE 
SI INLATURAREA GRETURILOR 


Felul de viață al omului primitiv demonstrează că in con- 
diţii speciale, omul poate folosi ca hrană si ca mijloace 
de tratament a unor boli, plantele şi unele produse de origină 
animală, fără ca în prealabil să fi fost preparate. 

în acest scop, este important să se cunoască, care sînt 
produsele vegetale care pot constitui alimente sau remedii 
medicamentoase si care dintre ele trebuie evitate fiind to- 
xice, destul de periculoase. Pentru aceasta trebuie să se cu- 
noascá aspectele lor. 

Deoarece consumul de plante si in special de animale ne- 
pregătite (nepreparate) pot provoca unele deranjamente 
stomacale, se va căuta să se folosească unele plante sau 
părți din acestea care pot preveni, atenua, sau înlătura 
aceste tulburări. 

Astfel, consumul de carne sau peşte crud, poate provoca 
grefuri, vărsături, pentru a căror evitare este indicat să se 
folosească în timpul mesei, produse vegetale de natura us- 
turoiului, hreanului sau mustarului. 

in ţara noastră creşte o plantă ierboasă numită popular 
„usturoiță“, cu o tulpină dreaptă sau ramificată numai în 
partea superioară, cu flori albe cu 4 petale, cu un fruct în 
formă de păstaie, cu miras si cu gust puternic de usturoi, 
in special după strivire. În alte ţări si în special în 
Franţa, planta este consumată în locul usturoiului. Se în- 
tilneşte prin tufișurile si luminigurile pădurilor de la cîm- 
pie si deal, începînd din aprilie pînă in septembrie. 


De la această plantă se consumă frunzele şi ramurile ti- 
nere, proaspete, în cantitate de 20—40 grame. — 4 

De asemenea, prin cringuri şi chiar locuri cultivate, 
poate fi găsită planta numită popular „pure“, care se asea- 
máná foarte mult cu usturoiul. Are acelaşi gust ca si us- 
iuroi(a si pot fi folosite atit părţile vizibile cit si bulbul 
din pămînt. A E, 

Prin locurile pe unde se găseşte planta numită „hreniţă“, 
plantă ierbacee, cu tulpină ramificată, cu frunze compuse 
formate din 7—9 foliole, cu flori mici ce prezintă 4 pe- 
tale albe, iar fructul are un gust iute. Poate fi folosită 
planta întreagă si in special semințele pentru gustul lor 
iute şi arzător. >} 
MS asemenea, se găsesc din abundență, multe specii de 
muștar sau rapi(á, a căror seminţe înlocuiesc mustarul co- 
merca, alăturarea gustului neplăcut, in special el proz 
duselor de origină animală, se pot folosi plante aromatizate 
şi în special cimbrul de cîmp, o plantă ierboasă, cu tulpina 
întinsă pe pămînt, cu frunze mici ovale si flori purpurie 
Întreaga plantă are gust si miros aromat, asemănătoare 
cimbrului și se foloseşte în cantităţi mici, uscată şi fă- 
rimițată, peste alimentele respective. — 

O ad Serie de plante ce pot fi folosite în acest scop sînt 
cele care au fructe cu gust acrișor sau acru. e 

Astfel, pot fi găsite începînd din luna mai, redate în or: 
dinea coacerii fructelor următoarele : agrișe, zmeură, mure, 
afine, cătină, gherghine, mere püdurete, porumbe, mid 
etc. Fructele acestor plante, pe lingá faptul cá pot fi s 
buinfate ca alimente, constituie importante remedii mi cd 
mentoase, folosite pentru înlăturarea grejurilor, in speci; 
datorită gustului lor acrișor. owe d 

Măcrişul, plantă intilnitá prin finete si poienile pădurilor, 
datorită gustului său acru, poate fi folosit în acelaşi scop. 


2. EVITAREA TRANSPIRAȚIEI 
mediat după începerea misiunii, în condiţii de supravie- 
iza echipamentul din dotare trebuie adaptat condiţiilor 


" izi : i i lief, alte 
de mediu fizic extern: anotimp, umiditate, relief, 
particularităţi geografice, pentru a evita consumul energe- 
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entar şi pierderile de căldură şi apă. Indiferent 
chiar la temperaturi ridicate, se va păstra cel 
puţin rufăria de corp, pentru a se menţine o anumită umi- 
ditate în contactul imediat cu pielea. Expunerea liberă a 
corpului uman, neacoperit de lenjerie, prin desfiinţarea 
stratului de aer dintre piele si rufărie si inexistenţa unei 
protectii conferite de țesătura de fibre naturale sau arti- 
ficiale, sporeşte pierderea de căldură și măreşte cheltuielile 
de energie a organismului. 

Supraviejuitorul trebuie să păstreze lenjeria umedă pe 
corp, astfel ca uscarea să se facă la temperatura organis- 
mului, în mod lent, fără pierderi bruște de căldură umedă, 
iar transpiraţia pielii să fie diminuată. B 

Consumul de apă în condiţii de supravieţuire se rationa- 
lizează în raport cu nevoile organismului, de pierderile 
normale (urină, transpiraţie), de natura efortului fizic si de 
posibilitățile de a obține cantitatea necesară. Atunci cînd 
si alimentaţia este precară, ra(ia de apă si alte lichide, va 
fi de 2500 ml. Pentru ca pierderea de lichide să fie cit mai 
redusă, apa se bea în cantităţi mici şi repetate, la distanță 
de mesele care constau din carne crudă sau vegetale crude, 
Se vor evita astfel deranjamentele digestive, care pot prin 
diareea produsă, să scoată din organism cantităţi foarte mari 
de lichide şi să tulbure grav sănătatea. 

Se va evita pe cît posibil consumul unor cantități de apă 
mai mari, întrucît eliminarea ei prin transpirafie, respi- 
raţie, urină, fecale, are drept consecinţă si o pierdere de să- 
ruri minerale, în special de sare. 

Cînd in alimentație se poate asigura o rafie de fructe, 
legume, părţi verzi de plante, carne crudă, care conţin o 
cantitate însemnată de apă, raţia de apă de băut, poate fi 
redusă la 1500 ml. Aceasta se va consuma în cantităţi 
mici, între mesele de supraviețuire. 

In cazul deranjamentelor digestive cu diaree şi vărsături, 
în prima urgență se renunţă la alimentele obţinute din 
mediu, păstrîndu-se numai ra(ia normală de apă. 

în condiţiile supravieţuirii, efortul muscular trebuie ra- 
fionat la nevoile strict impuse de misiune sau de izolare 
temporară. Efortul suplimentar muscular, creşte transpi- 
raţia şi eliminarea de urină, scoțind astfel din organism, 
mari cantități de săruri minerale, ceea ce duce la apariţia 
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unor tulburări. Un singur litru de transpiraţie, poate eli- 
mina din organism pînă la 1/3 din raţia zilnică de săruri 
minerale, în special clorură de sodiu (sare de bucătărie). 

În condiţii de efort fizic şi de temperatură ridicată, 
transpiraţia poate ajunge la 2—3 litri in 24 ore, de aceea 
în perioada supravieţuirii, singura sursă de săruri mine- 
rale o constituie fructele şi legumele proaspete, culese din 
mediul înconjurător, dar consumate raţional, în cantităţi 
moderate, care să dea senzaţia de calmare a foamei. Con- 
sumul de carne crudă sau ouă de pasăre, nu trebuie să de- 
püseascá 200—300 g pe zi, aproximativ 90%, din acestea 
constituind aportul de apă cu săruri minerale capabile să 
reţină lichidele in organism si să evite eliminarea lor prin 
transpirafie. 


MIJLOACE NATURALE DE COMBATERE 
A URTICARIEI SI INTOXICATIILOR 


1. Urticarea $i tratamentul ei simplificat 


Urticarea se manifestă prin mincárime si prin apariţia la 
nivelul pielei a unor pete roşii reliefate si de mărimi dife- 
rite. Este cauzată de unele alimente (scoici, melci, raci, carne 
de porc, căpşuni, cereale, ouă, lapte, roșii, ciocolată) şi de 
infepüturi de insecte (țînțari, muște, albine, păianjeni). 

Urticaria poate fi însoţită în afară de mîncărime insupor- 
tabilá, de indispoziţie generală, greață si uneori febră. In 
lipsa unor mijloace medicamentoase potrivite, se utilizează 
pentru combaterea mîncărimii o fierturá de patlagină sau 
de nalbă, de flori de tei împreună cu flori de musefel, cu 
care după răcire, se tamponează pielea in regiunile afectate. 
Din aceeași fierturá, în caz de greață sau alte tulburări di- 
gestive, se poata bea de către bolnav o cantitate de 100—200 
g de mai multe ori pe zi. De asemenea, se poate lua cu 
bună eficacitate împotriva mincárimii si tulburărilor diges- 
tive, o fierturá de panseluţe de cîmp (trei fraţi pătaţi). 

In eventualitatea prezenţei diareei şi crampelor abdomi- 
nale, se poate prepara şi da bolnavului, cu prudenţă, o fier- 
tură de 100—200 g frunze de mătrăgună, de laur, sau de 
müselari(á şi care se poate repeta de 2—3 ori pe zi. 
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2. Intoxicafii posibile şi tratamentul lor simplificat 


Intoxicația cu „pălăria șarpeluit: 
tiupercă de culoare roşie cu pete albo). 
sulivaţie și lácrimatie abundentă, dureri 
id, greață, diaree, tulburări de vedere. 
primul rînd, la începutul semnelor de intoxicati 
po tue n incetul semnelor de intoxicatia | ge 
navului să bea o fiertură de mătrăgună, de laur sau de mA. 


selarifá, preparate cu o i à 
8) pentru o dată, cantitate dublă de plantă (300—400 


o eena cu semințe de ricin, 

n număr mai mare de 4—5 semințe de ricin, it 

Voca o intoxicație cu senzaţia de arsură esofaglanà si Rica 
macai, dureri de abdomen, vărsături, dureri sanghinolente 
si COO moartea. La inceputul semnelor intoxicatiei, se 
cautá in mod obligatoriu sá se provoace o vărsătură, după 
care se face o fiertură de nalbă sau de tei, mugefel sau de 
seminţe de in si i se dă intoxicatului. 

Nene ipe laica de scoici, 

Semnele principale sînt : amorfealá, asteni. - 
lui, dezechilibru la mers, rome de ugue EN 
series (consta administrarea de purgative, citeva 

n semini : 
vocat bolnavului vársüturi ^" după ce mai intl s-a pro- 


„buretele pestrif^ 
produce semne ca: 
de cap, transpira- 


RE RAII 


Aneza nr. 5 


LISTÀ 


cu ustensilele necesare procurării, preparării 
şi servitului hranei 


| ÎI A. Pentru procurarea hranei : 
— lanterná ; 
| — raniţă ; 

— grătar de fier; 

— lopatá, cazma micá ; 

— lame bine ascutite ; 

— băț ascuţit ca o suliță; 

— laturi de sfoară ; 

— capcane si curse; 

— prastie dintr-un elastic si un băț bifurcat ; 

— undite si cirlige ; 

— bucăţi de sticlă: 

— otet, Yămiie. 

B. Pentru prepararea hranei : 

— vase din tuci, fier, tablă, lut, lemn de diferite 
mărimi ; 

— chibrituri, brichetă, amnar si iască, lupă, lumi- 
nare, benzină, cartuş luminos de semnalizare, 
praf de puşcă scos din cartuşe ; 

— topor ; 

— cuțit cu virf; 

— pilá sau gresie, 

C. Pentru servitul hranei : 

— farfurii din tablă adinci şi întinse ; 

— lingură mare şi mică ; 

— furculitá ; 

— sare de bucătărie. 


I 


IH. 


VI. 


CUPRINSUL 


1. Principii generale de supraviețuire 


I. Noţiuni generale despre factorii atmosfe- 
rici; influența acestora, anpra Reus 
de supravieţuire : 


„ Structura atmosferei . 

. Mişcările notere 

. Vînturile . , 

Clima 

Ceaţa 

Norii . H 

Unele indicii de` prevedere a timpului 
probabil in MIS de WIS me- 
teorologice , 


Procedee de ore inte s deplasare in kenn 
necunoscut , 


1. Unele procedee < de HS a puncela 
cardinale, . 


2. Citeva probleme legate de deplasarea in 
teren necunoscut . 

3. Mascarea și siguranța deplasării 

Retugiul și adăpostirea x 

1. Tipuri de corturi , 

2. Nisá în pămînt 

3. Tipuri de colibe ; . 

4. Adăpostiri pe timp de iarnă | 


NSD gon pa 


. Importanța focului în asigurarea. supra- 


viețuirii 
1. Alegerea locut Senf vatra teen 
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VI. Procurarea, 


VII. Procurarea, 


2. malurile de focurb... ee a 
3. Combustibilul M de i s 
4. Aprinderea focului 

5. Prevenirea incendiilor. . +" 

6. Păstrarea şi transportarea focului + 
filtrarea, dezinfectarea şi 
păstrarea apel. © > c 07 07 


„ Procurarea apei . . . . 
A D Apa de la suprafața solului . 
E HU MU E 
5 Aie Surse de aprovizionare cu apă 
E eat E 
B. Beede de dezintectare a apei . 
D. Păstrarea şi transportul apei . 


confecționarea şi folosirea 
echipamentului improvizat . . . . 
1. Procurarea materialelor A 
2. Contecţionarea echipamentului 


3. Folosirea echipamentului improvizat 


impro- 


VIII. Alimentele de origine vegetală care pot fi 


folosite pentru a suspraviețui . . > > 


1, Rădăcini şi tuberculi . «7o 7 
2. Fructe, bace, boabe . Ra 5 x 
3: Frunze, miádie si muguri tineri > - 
repeat pa A OC He e 
1X. Procurarca alimentelor de origine animală 
i i impro- 
dul de folosire a mijloacelor 
1. Modil Centru prinderea mamiferelor si 
X cuim. 2. 0. s s 
Mode şi procedee de pescuit. — - 
5 Metode de prindere a moluștelor, a 
broaştelor şi a reptilelor.» - 


X. Cele mai importante plante medicinale. 


Întrebuinţarea şi conservarea lor . 


XI. Pregătirea şi conservarea hranei . 


; 
2. 


4. 


Pregătirea alimentelor de origine ani- 
falis (205 4 24 en qu. 5 DANN 
Pregătirea alimentelor de origine vege- 
tală , PU REL oi 

. Pregătirea si coacerea pîinii 
Conservarea alimentelor. 


XII. Principii generale de igienă şi tratament 


1. 


deosebite 
Reguli generale de igienă . 


2. îngrijirea si primul ajutor în cazul di- 


verselor îmbolnăviri si accidente . 
a) Îngrijirea si primul ajutor în caz de 
îmbolnăviri provocate de căldură 
b) Îngrijirea şi primul ajutor în caz de 
răniri si hemoragii . E AS T 
c) Îngrijirea şi primul ajutor în caz de 
fracturi SON EE AN To 
d) Îngrijirea şi primul ajutor în caz de 
arsuri RIS IE 
e) Îngrijirea şi primul ajutor în caz de 
ocuri traumatice . . . . . 
f) Îngrijirea şi primul ajutor în caz de 
asfixie . s ES . . 
g) Îngrijirea si primul ajutor in caz de 
mușcături şi înțepături veninoase 


. Urmările pe care le poate avea netra- 


tarea la timp a diferitelor afecţiuni 
corporale x 1 S 


XIII. Supraviețuirea în condiții deosebite . 


at, 


2. 
3. 
4. 
5. 


Anexe 


Supravietuirea pe mare . . . 
Supravietuirea in zona de litoral . 
Supraviefuirea în teren muntos . . 
Supravietuirea în mediul urban ostil 
Supravietuirea in condiţii de prizo- 
nierat . . . . . . 
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